
西芹腰果

1、虾仁洗净，用少许胡椒粉
腌一会，芹菜洗净，切段备用；

2、热锅放油，用小火将腰果
略炒片刻后盛出；

3、锅内放油，烧热，加入葱
姜，倒入虾仁炒熟后盛出；

4、重新起锅放油烧热，将芹
菜放入翻炒，然后倒入虾仁和腰
果，翻炒片刻，放盐盛出即可。

肉丝海带

1、海带洗净，切成宽条，肉
切成薄片，尖椒切条备用；

2、锅内放油烧热，下入葱
姜蒜末，放入尖椒炒出香味，再
放入肉片翻炒片刻，放料酒、酱
油、尖椒翻炒；

3、放入海带丝翻炒片刻，
炒熟后加盐出锅即可。

七彩豆腐

1、豆腐、胡萝卜切丁；
2、用沸水将切好的豆腐、胡

萝卜、豌豆、甜玉米粒焯一下；
3、锅内放油烧热，放入葱姜

炒香，放入焯过的蔬菜，翻炒片
刻，再放入高汤，小火煮几分钟，
煮熟后放盐即可。

《加菲猫自己玩游戏》

丛书包括《走迷宫》、《找规律》、《连连
看》、《比眼力》、《涂涂乐》、《玩拼贴》6册，每
册一个游戏主题。为孩子提供一个能够自
己和自己独处的美好媒介，翻开这本精彩
的图画书，里面有孩子喜爱的加菲猫和他
的好朋友们，还有丰富多样的生活场景，孩
子可以在这样一个让人倍感亲切的世界中
安宁而快乐地游戏，同时进行智力的锻炼。

《左右脑开发创意游戏书》

本书囊括了幼儿成长时期所要掌握
和开发的各种能力，以各种游戏的形式进
行体现。既能让孩子学到知识，还能锻炼
孩子的动手能力，让孩子在枯燥的学习中
找到属于自己的乐趣，对培养孩子的观察
力、思维力和创造力十分有益。

《幼儿益智神奇贴纸：

200识车全贴纸》

以贴纸游戏的形式教宝宝学
习知识、了解动物、认知交通工
具、探索恐龙奥秘，书中贯穿了颜
色、数数、形状等多方面知识，能
够在手脑互动的益智游戏中，提
升宝宝的IQ、EQ和CQ。
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我叫宋昊泽，爸爸妈妈喜欢叫我泽少爷，哈哈，也许是因为我是我们
家小少爷的原因吧，我已经四个多月了，胖嘟嘟的，我喜欢咿咿呀呀地说
话，喜欢看会动的大玩具，喜欢听会响的小摇铃，也喜欢被爸爸扛在肩膀
上看光景。妈妈说我很乖，很听话，吃嘛嘛香，哈哈，我会一直好好吃饭，
快快长大，做爸爸妈妈的好宝宝。

爸爸妈妈寄语：希望我们的泽少爷，健康长大，勇敢自信地迎接人生
每一个挑战，爸爸妈妈是你永远坚强的后盾，宝贝，我们爱你!
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