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聊城市疾控中心艾滋
病防治所专家介绍，克服恐
艾心理，另一个重要措施就
是及时定期检测。国家规
定：经过 2-12 周的窗口期
后，通过标准实验室进行艾
滋病筛查，结果为阴性可排
除艾滋病感染。

目前聊城市有 9 家疾控
机构免费提供自愿咨询检
测，有专业的艾滋病防治专

家咨询和检测。这些单位与
咨询电话是：聊城市疾控中
心 : 8 2 1 1 1 2 0 、东 昌 府 区 ：
6 1 6 7 8 2 0 、临 清 市 ：
1 3 3 3 6 2 5 3 6 6 3 、高 唐 县 ：
3 9 5 8 1 0 5 、茌 平 县 ：
1 5 6 5 3 1 1 7 0 1 3 、东 阿 县 ：
3281973 、阳谷县：6262234 、
莘 县 ：7 3 6 6 8 8 5 冠 县 ：
2190032。

记者 王尚磊

格头条相关

9 家疾控机构免费测艾滋

本报聊城 4 月 2 日讯(记者 王
尚磊 通讯员 孟晶 梁勇 ) 近
日，一市民在高危性行为后总怀疑
自己得了艾滋病，但检查结果显示
他没有病，这并没有打消这个市民
的疑虑，他连日来天天拨打疾控咨
询电话，反复求助专家。记者采访了
解到，近几年患艾滋恐惧症的人越
来越多。

“你好，我还是不放心，总感觉
自 己 的 症 状 像 是 感 染 了 艾 滋 病
毒……”连日来，聊城市疾控中心艾
滋病防治所的工作人员每天都会接
到一名有过高危性行为的咨询者打
来的电话。艾防所的杜桂英科长介

绍，这名咨询者已经做过艾滋病毒
检查，结果为阴性，显示没有感染。
但是这名咨询者不放心，总怀疑自
己感染了艾滋病毒，反复拨打艾防
所的咨询电话。

疾控专家介绍，近几年来随着
艾滋病发病率连年升高，患有艾滋
病恐惧症的人也越来越多，让人们
患上了艾滋病恐惧症原因一部分是
由于艾滋病没有治愈的药物，人们
害怕艾滋病，另一部分则是与患者
的心理素质有关系。

据了解，艾滋病恐惧症简称“恐
艾症”，是一种对艾滋病的强烈恐
惧，并伴随焦虑、抑郁、强迫、疑病等

多种心理症状和行为异常的心理障
碍。患者怀疑自己感染了艾滋病病
毒，或者非常害怕感染艾滋病并有
洁癖等强迫症表现。克服恐艾心理，
一个重要原因就是了解艾滋病病毒
的生物特性。一般消毒剂能将其杀
灭，75% 以上乙醇、0 .2% 次氯酸钠、
1% 戊二醛等均可杀死病毒。

专家表示，克服恐艾心理，更重
要的是了解艾滋病的传播途径及发
病的临床特点。一般而言，艾滋病通
常经过性传播、血液传播、共用针具
传播以及母婴传播。与患者握手、拥
抱、共餐、共用厕所及游泳池等，是
不会进行传播的。

本报聊城 4 月 2 日讯
(记者 王尚磊) 儿子去世
捐器官救助 5 名患者，女儿
患重病一时凑不齐医疗费，
大爱父亲闫玉房的事迹催人
泪下，他的困境牵动着众人
的心。连日来，社会好心人不
断给这个不幸的家庭送去爱
心款，东昌府区红十字会也
送去 5000 元救助金。

2 日下午，市民曲女士
拨打本报热线，称要捐助闫
玉房，帮助这个不幸的家庭。

“闫玉房是位了不起的父亲，
我和老公商量后就去银行汇
款。”在电话中，曲女士不愿
透露她的名字，并表示今后
还会关注闫玉房一家。

另外，一位好心市民也
给本报送来 500 元现金，委
托记者转交给闫玉房。得知
众多好心人正在为自己捐
款，正在济南千佛山医院照

看女儿的闫玉房很激动，他
说，很感谢好心人的帮助，每
笔钱他都会记在本子上。

记者从医院了解到，闫
玉房的女儿患有尿毒症，肾
脏移植手术很成功，身体正
在慢慢恢复，但住院的医疗
费用每天都会花费数千元，
对于闫玉房这个本来就不幸
的家庭来说是个巨大的压
力。

闫玉房的女儿出院后需
要不断服用昂贵的抗排斥药
物才行，这对于这个不幸的
家庭是个沉重的负担。

忍痛捐献儿子器官救助
他人，闫玉房是位伟大的父
亲。读者朋友，如果您愿意帮
助这个不幸的家庭，可以拨
打 本 报 新 闻 热 线 0 6 3 5 -
8 4 5 1 2 3 4 或 闫 玉 房 手 机
13181065268，给这个不幸的
家庭送点爱心和支持。

“巨额医疗费愁坏‘大爱’父亲”追踪

红十字会送去 5000 元救助金

疾控中心免费提供艾滋病自愿咨询与
检测。(资料片)

本报记者 邹俊美 摄

“激情”后患上艾滋病恐惧症
艾滋病恐惧症人群增多，患者担心得病反复打电话咨询
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