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春光无限好，踏青正当时
清明小长假踏青游攻略供您参考
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格荐游

观漫山林海，游天然蒙山
山东蒙山第九届天然氧吧休闲节正式启动

“竹外桃花三两枝，春
江水暖鸭先知。”四月正值
春意盎然时节，伴着一首苏
轼的《春江晚景》，您是否已
经嗅到了春的气息。习惯了
都市的喧嚣，那份亟待舒缓
的心境是否已跃跃欲试？4
月跟随春的脚步，一起到蒙
山云蒙景区悉心享受大自
然的抚慰吧！

4 月 1 日至 5 月 31 日，
蒙山云蒙景区(蒙阴县城南
15 公里)将举办“旅游惠民，
乐享蒙山”主题活动，“第十
届桃花节开幕式，第四届蒙

山槐花节开幕式，蒙山三月
三(农历)相亲会活动，慈善
蒙 山 扶 贫 助 学 捐 款 活
动……”十五项异彩纷呈的
户外活动期待您的热忱参
与。

据了解，山东蒙山天然
氧吧休闲节是蒙山主景区
云蒙景区(又称蒙山国家森
林公园)率先打造的第一个
以绿色休闲、运动健身、健
康度假为主题的旅游节庆
活动，首届山东蒙山天然氧
吧休闲节于 2006 年在蒙山
国家森林公园内成功举办。

凭借 98% 以上的森林覆盖
率和每立方厘米 220 万个
负离子等典型的生态环境
优势，截至目前已经成功的
举办了八届，成为蒙山旅游
一项重要的传统节庆活动，
该节庆活动提升了蒙山旅
游地位，彰显了“天然氧吧、
沂蒙福地、颐养蒙山”的大
品牌形象，尤其突出了“自
然蒙山、运动蒙山”的子品
牌形象，进一步巩固了蒙山
作为沂蒙山旅游的第一品
牌和龙头产品的品牌地位。

(张超)

清明小长假，正值春暖花开，
如果您不想舟车劳顿，可以就近
到江堤乐园踏青赏花，园内有各
种参与性的游乐设施，是个不错
的好去处。

4 月 3 日至 4 月 15 日，冠县
第八届梨园文化观光周在冠县中
华第一梨园风景区举行，您可以
带上家人一起领略春日里别样的
千年梨园风光。

省内不错的几个踏青赏花的

地方，您可以去泰安肥城，境内有
10 万亩桃园，已获世界吉尼斯记
录———“世界最大桃园”的称号。
园内的桃花艳而不俗，淡而有味，
连绵的花海，构成一个“天然氧
吧”，身处其中，令人心旷神怡。此
外，泰安境内的热门景点还有泰
山、方特、太阳部落等，可以和家
人、朋友一起前往两日或三日游。

比较近的地方，再就是去济
南，有九如山、九顶塔、金象山等

不错的地方，置身山林之间，乐享
天然氧吧，别有一番韵味。其中，
到九如山可以沿着十公里的实木
栈道观赏各种花草，或攀援而上，
或逶迤而下，感受自然生态，定会
心旷神怡。到金象山踏青之余，可
以玩蹴鞠、耍弓箭，“减压大作战”
是个放松身心的项目,平时生活工
作和学习中的压力都可以在这里
得以释放。

当然，外出之前一定要做好

准备工作。如果要去登山，一双好
的鞋子是必不可少的，高跟鞋、帆
布鞋都不可取。对于自驾游的游
客来说，提前检修，做好路书，甚
至要懂一点修车的学问都是必要
的，毕竟是自己上路，凡事也得由
自己先操心。

外出前要留心天气变化，最
好带上雨具，天气还没完全回暖，
而且温差较大，薄厚衣服最好都
带上，以备不时之需。（王传胜）

清明小长假，恰逢春
暖花开的时节，再不外出
踏青赏花就晚了。错过了
花期，可要再等上一年哦。
趁着小长假，走出家门，走
向大自然去拥抱春天吧，
暂时告别钢筋水泥的都
市，到野外去享受畅快的
呼吸吧。
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