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脂肪细胞的一天
作者：玛丽特·米歇尔 翻译：孙开元

房子颜色与新技术
作者：安妮塔·艾伦 翻译：庞启帆

你可能不会想到，只要说出
自己的房子是什么颜色，就算没
有任何身份证明，安检人员也会
让你登上飞机。

上周，我从洛杉矶飞往旧金
山。令人懊恼的是，我的钱包在去
机场的路上丢了，我身上没有任
何东西能证明自己的身份。

到达机场后，我找到了安检
人员。“你身上有其他东西吗？比
如借书证或者账单？”她问。

我可怜兮兮地摇摇头。她耸
耸肩，然后打电话给她的主管。一
会儿，主管来了，“请在这张表格
填上你的姓名和住址。”他说，“然
后我打电话给相关人员，他会问
你一些问题，以帮助我们确认你
的身份。”

很快，主管给一位故意不表
明身份的人士打了个电话。我就
称他为“神秘先生”吧。

“神秘先生”直接和我对话
了。

“你是否曾经在华盛顿特区
居住过？”他问。

“是的，我几年前在那住过。”
我答道。

“你现在是不是住在一个封
闭式的小区里？”他接着问。

我答道：“是的。”
“神秘先生”的最后一个问题

让我通过安检并登上飞机，但这
个问题几乎让我晕倒：“你的房子
是什么颜色的？”

这太出乎我的意料了，但我
还是镇定地回答：“绿色。”回答完
毕，“神秘先生”叫我把电话交还
给主管。但他们不是说工作上的
事，而是谈论我的房子有多么好。
我在一旁听得目瞪口呆。

两天后，我从交通安全管理
部隐私政策执行部门的主管皮
特·皮特拉先生那里得到了答案：

“我们设计了一道程序，可以通过
不同的方式来尝试确认站在安检
站，又不能提供身份证明的人。这
通常会根据某些商业数据库的资
料提问，有时也会尝试通过‘谷歌
地球’来搜索旅客的住址。”我明
白了，他们知道我房子的颜色，肯
定是因为“谷歌地球”上有这所房
子的照片。

那天，一个机场职员因为知
道我的房子的颜色而让我成功登
机，我真的是非常高兴。但是，当
我知道卫星影像居然被政府部门
当成用以确认登机身份的一个工
具时，我就不那么高兴了。因为那
让我感到我的隐私被侵犯了。而
且，知道我的房子的颜色，真的就
能证明我的身份吗？

尽管政府部门有时能以惊人
的效率利用技术，有时他们也会
走向反面。上个月，我外甥的房子
被盗了，警察来了之后，询问外甥
的姓名。令人想不到的是，我的外
甥说出他的姓名后，警察竟然把
他逮捕了。

警察宣称，逮捕我的外甥，是
因为他涉嫌与一宗发生在田纳西
州的毒品案有关——— 我外甥的名
字很普通，是容易重名的那种。

你也许会认为，大城市的警
察应该可以即时读取逮捕记录、
照片、指纹以及其他信息，他们可
以迅速处理身份误认事件，然而，
警察用了整整两天的时间才宣布
我的外甥无罪释放。也就是说，他
坐了两天冤狱。

很可笑吧？机场安全管理部
仅用了两分钟就能确认我的身
份，警方却用了两天才能确认我
的外甥不是被通缉的同名毒贩。

所以，不要为所有的新技术
叫好。新技术的作用如何，关键是
看谁在用，或者谁不用。

上 午 1 0 点 刚 过 ，我 的 主
人——— 这位108公斤重的男人坐
在办公桌前，查看电子邮件。我
栖息在他的肝脏旁，查看着他
早上所喝饮料的代谢残留物：
维生素水。此物美其名曰“营养
强化饮料”，其实里面都是糖，
我喜欢。它溜过了消化系统，在
肝上安了家，肝把它转化为了
脂肪，直接送给了我，正合我
意！

这种时刻对于我们脂肪细
胞来说都像是过节一样。运动
可以把脂肪转化为肌肉，你信
不信？反正我不信。

如今，你在大街上到处都
可以看到我们。肥胖大军的人
数越来越多，在全世界范围内，
胖子比30年前增多了一倍。我们
这里说的只是肥胖，什么心脏
病、糖尿病，暂且不表。

上午11点，他饿了。我有个
任务是向大脑发出一种名为瘦
蛋白的荷尔蒙信号，让身体感
觉饱了。这个工作很重要吧，然
而现在我就像是中东油井似的
向外输送瘦蛋白，不过只向血
液中输送，这样身体对于糖的
摄入要求就会直线上升，而大
脑却没有收到“你已经饱了，不
要再吃”的信号，这也就是他经
常在吃完饭后，时间不长又感
觉饿了的原因。

生活是香甜的，真的 ,但也
不总是这样。记得40年前他还是
个少年时，我和我的脂肪朋友
们诞生了。那时候我要等一天
时间才能储存一点脂肪酸。到
了钟点，身体内的营养已经消
耗得所剩无几，我们脂肪细胞
刚刚丰满一点，随后就缩回去
了，那时候对于我们来说是段

艰苦时期。
在一个正常的身体里，到

青春期结束时，脂肪细胞就不
再形成、增加了。但是，如果你
变得肥胖了，体内的那些脂肪
细胞就会增大很多，进而繁衍
出新细胞。这样一来，我周围的
空间就会变得拥挤。每次我的
一个同伴对于脂肪的吸收力超
过了储存力时，一个新脂肪细
胞就会随之诞生。一个健康的
人体内会有400亿个脂肪细胞，
但我们主人身体里足足有800亿
个！

我很幸运，主人上大学时
喜欢上了喝含糖软饮料，几乎
每次午饭都要喝一些。这对我
来说正是捞油水的时候，我每
次都会从他的肝上撷取一点脂
肪存起来。他还喜欢喝咖啡，这
让他下午学习时更有精神。

不久后，主人毕业找了工
作，他为了工作时有精神，每天
又多喝一罐可乐，这时，我的好
日子到了。你听，现在我的主人
就打开了一罐可乐，一边吃着
低脂肪面条，一边喝起来。他想
要恢复苗条身材，哪怕只是减
掉几公斤，不过，要真想减肥，
那就少吃些脂肪。问题是，只吃
面条不蘸调料，能下咽吗？他可
能会多吃些糖和盐来增味，这
又为我把糖转化为脂肪提供了
方便。

这个傻瓜在上大学时，几
乎每个周末都会参加体育比赛
或骑车，那时他的大脑能接收
到我发出的瘦蛋白警报，每当
我试图膨胀一些，他都能忍得
住饥饿感。

在一个周末，他喝了些啤
酒和白酒，我立刻壮大了一点

点。不过，他第二天早上吃的
是谷类和一个苹果，然后就骑
上了自行车。他的肌肉燃烧掉
了所有多余的葡萄糖，我只好
将刚刚养出来的一点儿胖身
材收缩成了脂肪酸和甘油。我
把甘油上交给了肝，肝又把它
转化成了葡萄糖用以充当身
体燃料，脂肪酸则直接去了肌
肉里作为能量。我像泄了气的
皮球一样，巴望着下一次的美
餐。

现在，主人吞下了那碗面
条，马上回到了电脑前，一个下
午不停按键盘。下午5点他恋恋
不舍地从椅子上站起身回家，
他要休息了，可他的心脏却始
终都在劳累着。当然我并不在
乎，肌肉可以给他提供能量，我
从来不会舍己利人，我的存货
永远只供我自己享用。

晚餐时，主人把身子堆在
了椅子上，看着桌上的菜，有莴
笋、番茄、青椒。蔬菜的纤维减
少了他对糖的消化，有点儿不
对他的胃口。“怎么吃这些？”他
问。“这叫健康饮食。”他老婆回
答说。

这对我来说是个坏消息，
但我了解主人，他打开了一瓶
啤酒。我能从啤酒里捞取和可
乐同样多的脂肪。酒里的乙醇
是糖的衍生物，所以有一部分
会进入肝脏，变为脂肪。

大事不妙，他吃完晚饭后
出去遛狗了，好在偶尔走走路
是动不了我的储备的。而且我
还因祸得福了，他遛狗回来后
就坐下来看球赛，夜里他又吃
了一些饼干，对我的糖分仓库
是个小补充。午夜，他上床睡
觉，我依然悠然自在。

错 了

就 改
●3月26日B2版《武松之

罪》第二栏：“这样的猛于虎
的人竟成了英难”，“英难”应
为“英雄”。

●3月27日A8版《高档
酒店改打平民牌》第二栏：

“这种改变确实在行业内发
出一种枳极的信息”，“枳极”
应为“积极”。

●3月28日A16版《倒万
条假名烟 一烟贩被刑拘》
文中两处“安徽漳州”均应为

“福建漳州”。
●3月29日A20版《回趟

家咋和赢场球一样难》第四
栏：“28日的比赛能否上场，
他心里也没底”，“28日”应为

“29日”。
●3月29日B1版《定制上新

国产服装逆袭》“‘例外’的高级
定制之路”部分最后一段：“‘例
外’的销售情况一致比较稳
定”，“一致”应为“一直”。

●3月30日A8版《泰安
获中国人居环境奖》和3月31

日A4版《泰安获2012年中国
人居环境奖》重稿。

●3月30日A14版《牛人就
是这么横》第四段“在中超，两
队目前也同为2胜1负”，“2胜1

负”应为“2胜1平”。
●3月30日B3版《新市民

的城市化转身》第一部分第四
段“年纪大的人只能背朝黄土
脸朝天”，“背朝黄土脸朝天”
应为“脸朝黄土背朝天”。

(感谢读者周广清、周而
复始、陶玉山、刘允辉、董立
顺、邵明武、李令宇的批评指
正)

哪9人获刑

3月29日A13版《非法吸金
1亿“天德”9人获刑》，涉嫌违
法的有申焕、孙木、刘水、孙刚
以及刁成、范华、郭火，还有刘
花、孙图、李某、贾某、路某、尹
某等共计13人，13人中到底是
哪9人获刑没有说明。作为涉
案的主犯孙金却要“另案处
理”，是已经处理还是没有处
理？若已处理是什么结果？现
在其他涉案人员已经处理，若
主犯未处理更显不妥了。“罚
款 3 0万元”应为“罚金 3 0万
元”。 读者 刘允辉

具体判刑人员为9人，其
他人员“另案处理”，因为还没
有宣判，其中主犯孙金目前尚
未抓获。原文列举了9个人每
人所判刑期和所处罚金，由于
版面等原因未刊登。“罚金”是
刑罚的一种，其前提条件是构
成犯罪，罚金必须由人民法院
依法作出判决；“罚款”是行政
处罚手段，前提是有行政违法
行为。

记者 任洪忠

标题欠推敲

3月26日A14版《两轿车冲
进沟 警民携手急救》，两轿
车冲进沟，以为两车相撞后同
时冲进沟里，实际上却相隔一
个小时。沟，以为是地边为灌
溉或排水而挖的干水沟，实际
却是有水的河沟。副标题“一
过路司机救上落水女士后悄
然离开”，原来被救的是其中
的一名司机，并非其他落水
者……推敲标题，精益求精。

读者 李玉凤
感谢读者指正。此处为煤

矿塌陷区，“河”“沟”的确不足
以描述这里的特征。过路司机
救上来的是落水的女司机，简
称“女士”似无不妥。感谢您的
细心阅评，今后会多加注意。

记者 岳茵茵

文芳：3月25日A8版《生
死对恃，他跪地端枪8小时》
第二部分：“然而，就是这么
一位冲锋在前的勇士，在生
命走到尽头之时，都没能再
见到父亲一面。”如此描写，
无疑是“勇士”已走到生命
尽头，而事实上是王涛父亲
因心肌梗塞去世。写成“在
父亲生命走到尽头之时”就
不会误解了。标题“对恃”应
为“对峙”。

编辑者说：句中漏掉
“父亲”二字，走到生命尽头
的人就不是父亲而是儿子。
标题错字，比较扎眼。

吴敏：3月28日A17版
《鼻血流了一升 男子休克
送医》第一段说：“27日凌晨
2点多……毓璜顶医院急诊
的医护人员推进一名失去
意识的患者。”但第三段患
者之妻却说：“那时是凌晨4

点左右，叫醒邻居，他们帮
我把丈夫送到医院。”凌晨4

点该患者还在家里，那么凌
晨2点急诊救治的是谁？

编辑者说：经向记者了
解，患者凌晨2点发病，凌晨
4点进医院急诊室抢救。

吴敏：3月27日A14版
《私自改装油罐车 买一次
油揩两吨》第二段说：“2012

年8月，他们第九次合伙作
案时被公安人员发现。”该
偷油作业比较特殊，装油后
必须待油水分离再放水才
可过磅，系放水环节“趁工
作人员不注意”作案。在厂
区内废水槽边做手脚，发现
案情的只能是此岗位员工，
而不可能是“公安人员”。公
安入厂监督罐车放水，违背
常理。

编辑者说：“第九次合
伙作案时被公安人员发
现”，句中“发现”改为“抓
获”就符合事实了。之前已
经被工作人员发现，报案后
公安现场抓捕，人赃俱获。

刘天放：3月30日B1版《郭
树清：从哲学出发，与经济结
缘》，文中说：“2013年3月下
旬，内蒙古自治区四子王旗
红格尔苏木(苏木：蒙古语，
介于县与村之间的行政区划
单位——— 编者注)”。把“苏木”
解释成“介于县与村之间的
行政区划单位”不妥。苏木是
我国与“乡镇”同一级别的行

政单位。世界上只有中国的
内蒙古自治区、蒙古国、俄罗
斯的斯图瓦共和国等，设有

“苏木”这种行政区划单位。
说白了，苏木，就是“乡”或

“镇”。故，把“苏木”解释成
“相当于‘乡’或‘镇’的行政
区划单位”似乎更妥。

编辑者说：读者解释得
挺好。依我看不必外蒙俄罗
斯一起说，用维基百科的说
明就不错：苏木，中国内蒙
古地区行政区划，与乡处同
一层区划层次，分布于内蒙
古自治区的牧业地区。

刘学英：3月25日A14版
《奶粉或在 6 月份前后涨
价》，文中“越来越多的消费
者选择屯积奶粉”，有“屯
积”这个词吗？是否应为“囤
积”？

朱永胜：3月26日A26版
《若能翻盘，你就天下第一》
倒数第二段：“黄金男篮上
下已经做好了轻松备战的
准备”，“备战”应为“应战”。

李玉凤：3月29日A10版
《两少年见义勇为复审获认
可》第三栏“定陶县综治委外
请多名法律专家及当地律师

代表、人大代表、政协委员等
各界代表21人组成评审委员
会”，“外请”应为“聘请”。

编辑者说：屯与囤都有
储存之意，“囤积”多用，“屯
积”少用，但都不错；备战即
准备，“备战的准备”不通；

“外请”与“聘请”都对，但
“聘请”更贴切，更庄重。

邵明武：3月29日A14版
《124万窨井盖将配齐“身份
证”》一文中说：“长沙女孩
落井事件发生后，窨井盖引
起市民关注。记者从武汉市
城管局了解到，武汉市去年
给6 8万窨井盖上了‘身份
证’，丢失和损毁投诉下降
三成。今年，城管将为剩余
5 6 万 个 井 盖 配 备‘ 身 份
证’。”长沙女孩落井事件发
生在今年3月22日，武汉市
给68万窨井盖配备标示牌
是去年搞的，明显早于女孩
落井事件。两者之间并不存
在因果关系。

编辑者说：惨剧发生
后，有些地方城管部门赶紧
为自己涂脂抹粉，所以才
出现了这种颠三倒四的逻
辑关系。

你说我说

新式春耕

耕地不用牛，犁田不用
油，耕耘靠双手，忙中乐悠悠。
眼下正是忙碌的春耕时节，在
济南市南部山区，一位农家妇
女正在山坡地里使用春耕“新
式武器”。

摄影 马洪利

读者评报欢迎投稿：qlwbdz@163 .com
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