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上世纪 80 年代，大批知青返城，在北大
荒插队的大姐何凝之与丈夫、兵团营长林超
然回到哈尔滨。而此时，“文革”遗毒尚未彻
底肃清，于是，他们一起在城市里经历讨生
活的艰辛和迷茫，而何氏三姐妹的情感之路
同样坎坷。
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从一只狗的死亡事件，到一个新生命的
奇妙轮回延续，奶爸卡卡的人生发生了极大
的转变。女儿产后七日，他学到了一种可以
在任何关卡畅行无阻的通关密语——— 爱，进
而解开了男人一生中的所有难题。看穿了人
世间的虚假欲望，打破一切我执的迷思，试
着从搞笑自嘲的诚实角度，来看清身边真实
的世界。
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本书是吕思勉唯一一部通俗性史学著
作，他以丰富的历史知识为基础，将历史上
的真实存在与三国文学中塑造的人物、事件
等，进行了深入的辨析，并提出对史书记载
和文学记载不可完全相信的观点。
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本书为王国维长女、现居台湾的王东
明撰写的首本王氏家族回忆录。书中对于
童年王家旧事、大师清华轶事、大师自杀之
谜以及王氏后人的百年飘零均作了深度的
记述。王国维嫡孙王亮系王国维研究专家，
也为本书提供了珍贵史料，与王东明及图
书馆收藏的大师珍贵文献一道全景再现了
王氏家族百年变迁史。
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美银证券集团副总裁陈思进以自己为
原型，塑造“升职版杜拉拉”，从愣头青到老
总，两个国度，四段情仇，席卷投行、券商、房
地产、饮料等各行业高管进入争斗漩涡。小
说讲述了一个海外金融留学生在华尔街的
奋斗史，全面展现顶尖投行对赌的较量。


职
场

·书香

编辑 曲鹏

《爱情急救手册》
陆琪 著
北方妇女儿童出版社
2013 年 2 月出版

齐鲁晚报：新书《爱情急救手
册》的思路是怎么来的？为什么当
下我们的感情问题需要“急救”？
而且您希望读者在这部新书中获
得什么帮助或者感情观？

陆琪：《爱情急救手册》是一
个比较有企图心的项目，我想要
做一个类似于词典工具书的手
册，可以把爱情中所有遇到的问
题都一一罗列其中，如果读者遇
到问题，可以立刻查阅，找到几种
解决的途径和方法，或者了解无
法解决会产生怎样的后果。这可
能是一系列的书才能完成的项
目。而第一本书里列出的是九种
不同的情况，每种情况里其实还
有分支的问题，如果拆碎来看，可
能阐述了接近一百个爱情中会遇
到的问题。

其实，需要被急救的不是我

们的爱情，而是爱情进入生活后
遇到的问题和矛盾。实际上，所有
的爱情只是激情和情绪，但如果
想把恋爱延续下去，就不可避免
地会和生活发生碰撞。所以这部
书是解决生活里的实际问题，只
是这些问题是因为爱情或者婚姻
而产生。

齐鲁晚报：您前两本书是讲
爱情的价值观的，而新书则是直
接给读者拿出了“药方”，告诉大
家在遇到逼婚、出轨和异地恋等
问题时如何直截了当地去解决。
您在写作的时候是如何找到这些
实用“药方”的？

陆琪：这本书是解决实际问
题的，细化到了譬如相亲的时候
应该穿什么衣服、应该化什么妆
容、应该说什么话。像这么细化的

写作，我还是第一次。
所有的解决方案，都是来自

于真实的成功案例，只有别人用
了并且顺利成功的事情，我才会
写进去。

齐鲁晚报：您认为这些“药
方”能包治百病吗？

陆琪：解决问题的方法是一
种艺术，千变万化的。但是解决问
题的规律是一种技术，有必然性。
就好像人活着需要吃饭一样，这
是一种必然的规律。

我从来不愿意告诉别人必须
怎么做，而只是用案例的方式来
阐明方法和规律。可能会写几种
处理的办法，但不同的方法也会
有不同的结果。授人以鱼不如授
人以渔，这本书最后还是要教人
如何面对以及如何思考。

>> 遇到生活中产生的问题，爱情就需要“急救”

齐鲁晚报：外界称您是唯一
替女性说话的男人，从而成为男
性抨击的对象。有人说“中国剩女
的三大成因：房价、韩剧和陆琪”，
您怎么看外界对您的这些评价？

陆琪：这只能说明房子、韩剧
和陆琪是中国姑娘最喜欢的。我
觉得每个人都有自己的立场，站
在一边，就必然会被另外一边吐
槽。在情感方面，我本来就是写给
女孩们看的，所以不是为女性说
话，而是在写和女性相关的事情。
当然，爱情是两个人的事情，有些
事情女生可以做，有些事情必须
男生去做，而且在家庭问题上，男
生肩负的责任应该更大一些，所

以，我也会写一些男生版的攻略，
希望女孩子可以买回去给男朋友
看。

齐鲁晚报：您的博客和微博
关注度很高，在女读者反映给您
的情感问题中，您总结她们感情
中普遍存在的最大的问题是什
么？

陆琪：最大的问题是不知道
自己想要的。我能给予的最大的
帮助是告诉她们该怎么去得到想
要的东西。最无法劝说的是姑娘
们什么都知道，但什么都做不到。

齐鲁晚报：您怎么看当下的

电视相亲节目？
陆琪：最主要的就是少看电

视节目，少宅在家里，多去外面结
交各种各样的朋友。

齐鲁晚报：您觉得在大家谈
恋爱都要注重房子、车子等物质
条件的当下，什么才是幸福的感
情？有人说 80 后的爱情注定死在
房子上。

陆琪：物质上的门当户对不
重要，精神上的门当户对才要紧。
我们需要的是两个人的精神契
合，而不是财产契合。就算有了满
满一屋子的钱，但两个人话说不
到一块儿去，到最后必然是痛苦。

>> 精神上的门当户对才更要紧

齐鲁晚报：有哪些通用的方
法可以测试男人的诚意与品质？

陆琪：男人都是会说的不做，
会做的不说。天天保证一定结婚
的，十有八九不会真结婚；真心想
娶你的人压根不会讲，只定期带
你见父母、带你看房。整天发誓不
分手的，基本都分手了；真心不分
手的，会在房产证上写你的名字，
让你管钱，催你去登记。越说越不
做，越做越不说，这是男人的天
性。

齐鲁晚报：作为专门写女性
事情的男作家，您理想中的女性
是什么类型的？

陆琪：在我心中，一个好女孩
的标准并不高：外表上，整齐、干
净、淡妆；生活上，花自己的钱，舍
得讨好自己，洒脱；工作上，只做
该做的事，不怕老板也不怕任何
人，不为工作而放弃自己的底线；
恋爱上，爱上一个人的时候就义
无反顾地爱，你要是甩了我就给
我离远点。

齐鲁晚报：您怎么看待女人

的虚荣心？一般什么样的女人才
能嫁得好？

陆琪：所有人都有虚荣心，无
非是掩饰得好不好而已。重点并
不在于有没有虚荣心，而是虚荣
心转化成什么。有些人转化成负
面情绪，去嫉妒，去不择手段，去
害人，那就成了坏处。而有些人却
变成了动力，变成了人生目标，变
成了勇气，这就是好处。作家史铁
生说过，他写书就是为了母亲，为
了让母亲觉得光荣。这也是一种
虚荣心，但你能说这不伟大吗？

所以说，虚荣心是人正常的
情绪，但要转化成正能量。那些号
称自己没有虚荣心的人，大概是
虚荣到虚伪的人。

齐鲁晚报：给剩女们一些建
议吧，应该为了脱离剩女身份而
嫁掉吗？

陆琪：单身和嫁错人哪个
更好？当然是宁可单身。每个人
都有单身的权力，当你没遇见
对的人，当你没爱的感觉，当你
不想这么快恋爱，当你为情所
伤，当你有更重要的事，都可以

单身。因为爱是消耗生命的，常
需要歇一歇。单身其实是在为
将来补足能量。所以，爱的时候
请轰轰烈烈，单身的时候请坦
坦荡荡。

齐鲁晚报：近期因为房产税
的问题很多地方出现较高的离婚
潮，对此您是否有什么忠告给广
大女性？

陆琪：永远不要因为物质的
原因而离婚，因为不值得。没有什
么物质层面上的东西，可以去破
坏情感上的契合。看起来不过是
一个法律程序，但依然会有生活
和情绪上的创伤。

齐鲁晚报：近几年图书市场
出版了不少情感类书籍，这些书
在书店也卖得很好，这类书为何
这么火？您分析原因是什么？

陆琪：因为饱暖思淫欲，大
家不为生计犯愁，必然开始有
了情感需求，而情感需求多了，
就一定会有各种问题和困扰，
有了困扰，就要找别人来帮助
和解决。

>> 永远不要因为物质的原因而离婚

继《婚姻是女人一

辈子的事》、《爱要深，心

要狠，幸福不能等》畅销

热卖之后，“奶爸陆琪”

已然成为了情感专家的

代名词。近日，陆琪新作

《爱情急救手册》面市，

手把手教大家解决爱情

中遇到的各种问题。陆

琪称，授人以鱼不如授

人以渔，新书是要教人

如何面对以及如何思

考。对于外界所称的“女

性代言人”这个称号，陆

琪称，在情感方面，他本

来就是写书给女孩们看

的，所以不是为女性说

话，而是在写和女性相

关的事情。

作者简介

陆琪，微博情感指导专
家，被粉丝昵称为“情感奶
爸”。畅销作品有《潜伏在办
公室》系列(含《潜伏在办公
室第二季》及后续 )、《上班
奴》、《婚姻是女人一辈子的
事》、《爱要深，心要狠，幸福
不能等》、《爱情急救手册》
等。

▲ 陆琪近照

陆琪：
不是为女性说话，
而是写女性的事情
本报记者 师文静
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