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要带更多的智障孩子出
游泳教练蒋楠：为圆梦一直和丈夫两地分居
本报记者 陈熹

去比赛

对下不了楼的老人

上门义务理发

4月1日，在市中区书苑山
庄小区活动室里，70岁的李洪
文拿着推子，熟练地给邻居慕
方进理发。理一次头发大约需
要10分钟时间，不收费用。

理完发后，慕方进照了照
镜子，看着镜子里精神焕发的
自己，满意地笑了。“好几十年
了，从黑头发到白头发，理发
都是找老李，老李从来都不收
钱不图回报。”

“小区里的不少老人愿意
找老李理发，他理得又快又好，还上
门服务。”84岁的宋丽娟告诉记者，老
李不但免费为小区居民理发，对于腿
脚不灵便的老人，李洪文心里都有
数，记着日子，到时候就去老人家里
给他们理发。2012年，宋丽娟的丈夫
住院，李洪文提着理发工具就到医院
为其理发。就在几天前，李洪文还到
小区里一位老人的家里去理发。

50年来

免费为上万人次理发

李洪文老家在历城区港沟镇西梧
乡黑龙峪村。1963年，当时19岁的李洪
文开始为村里乡亲们理发。谈起免费
理发的初衷，李洪文说，当时理发不像
现在这么方便，要每逢初三、初八，到集
市上去理发，一个来回就是20多里地。
看到村里人理发不方便，他自费买了
一把推子，免费为乡亲理发。

李洪文1965年离开家乡到徐州

当兵，1978年又回到济南，到山东出
版社工作，从单位三宿舍，再搬到现
在所在的书苑山庄小区，50年来，他
走到哪里，就将免费理发带到哪里。
李洪文先后做过科长、副处长，职务
变了，但免费理发没有变。

当兵时，李洪文在自己住的十几
平方米的房间里为战友免费理发。后
来调到当时的山东出版社后，单位专
门辟出了一间活动室作为他的“工作
室”，在那里李洪文利用周末和工作
之余，提供义务修鞋、修家具、配钥
匙、理发等。

“我记不得义务理发多少次了，
怎么也得上万了。”在经八路附近的
山东出版集团一宿舍活动室里，记者
找到李洪文从1988年到1996年的学
雷锋记事本，上面记录着8年间李洪
文做过的事情。记者粗略数了一下，
李洪文平均每年要为400余人理发，8
年时间共为3000余人免费理发。

在记事本上，记者看到，除了理

发，李洪文还义务为人配钥
匙、修鞋、修家具。8年中共记
录了5300多条义务服务。

李洪文的善举得到了肯
定，现在，李洪文获得的各项
荣誉证书已经有满满一箱子，
摞起来有1米高。

坚持锻炼身体

想再为大家服务10年

2004年，李洪文搬到现在所
在的书苑山庄小区，小区的活
动室就成了李洪文免费理发的
工作室。

活动室一角的柜子，是李
洪文的“百宝箱”，放着推子、剪子、梳
子、刷子、吹风机等理发用具。

“以前上班的时候是抽时间理
发，退休后时间多了，找我理发的却
少了。”虽然各种理发工具还算齐全，
但李洪文发现，找他理头发的人渐渐
少了。“以前一个月得三四十个人，现
在一个月也就是固定的十几个人找
我理发。”

李洪文推测，可能是由于现在理
发的花样、发型很多，而他只会比较
简单的圆头。而不少李洪文的老邻居
则表示，看着李洪文上了年纪，真是
不好意思找他理发。

但李洪文说，做些力所能及的事
情帮助他人，会让自己感到很快乐。

“我年龄虽大，但做好事的心不老，
我的梦想就是为大家好好服务，这样我
才感到开心快乐，心里也踏实。”李洪文
告诉记者，他现在每天早上坚持跑一万
米，练好身体，至少能为大家再服务10
年，至少得再为一千人次义务理发。

曾被赶来赶去

游无定所

“一个动作，普通孩子可能几遍
就学会了，但这些孩子不同，得教上
百、上千次。”蒋楠说，教孩子们游
泳，最开心的不是他们拿冠军，“有
时我都已经丧失信心了，可孩子突
然正确地做出了动作，那一刻的感
觉真是很难用语言表达。”

萌萌是队里的胖姑娘，白白的
皮肤圆圆的脸，刚要下水便被蒋楠
叫住，“脸上还挂着鼻涕呢，先别下
水！”蒋楠边说边扯下一卷面纸，帮
萌萌擦干净。

“也不是我太讲究，而是很珍惜
现在的场地。”现在每个工作日上
午，全民健身中心游泳馆都会留出
一条专用泳道，等待着蒋楠和队员
们的到来。

之前，蒋楠和孩子们“游无定
所”，在露天泳池游过，在小游泳馆
也游过，“开始时，孩子们不懂事，也
控制不了自己，乱游乱撞，有时甚至
在泳池里大小便，我得鞠躬弯腰地
和别人说好话，那段日子真的很难
熬。”很久后，孩子们才学会在泳池
里守规矩。

“全民健身中心的工作人员很
照顾我们，常来游泳的市民也很体
谅我们。之前被‘赶’怕了，现在最小

的愿望就是孩子们能在这么好的泳
池继续游下去。”蒋楠说。

希望孩子们

不被人用异样眼光看待

阳阳是个智商只有30多的智障
儿童。初次见她，很难将其和世界特
殊奥林匹克运动会金牌得主联系起
来。谁又能想到，刚进入游泳队时，
患有小脑萎缩的阳阳连走路都不
稳，游泳8年，现在的阳阳跑跳自如，
泳池里的她更是像鱼儿一样灵活。

“队里的孩子几乎都有些四肢不
协调，我希望通过教他们学会游泳，帮
他们肢体恢复，让他们像其他孩子一
样，跑跑跳跳，快快乐乐，不被别人用
另一种眼光看待。”蒋楠说。

2007年10月2日至12日，第十
二届世界夏季特殊奥林匹克运动
会举行。阳阳作为国家队成员参加
4× 50米游泳混合接力比赛，最后
一棒的阳阳接棒跳水的一刹那，游
泳镜突然滑脱，蒋楠的心一下子提
到了嗓子眼儿。令蒋楠意想不到的
事情发生了，阳阳一把拽掉游泳
镜，毅然向终点游去，最终中国队
取得了该项目的金牌。只有蒋楠明
白，“摘掉泳镜”这个看似普通的动
作对一个9岁的智障孩子来说意味
着什么。

“太不容易了，太不容易了。”时隔

多年，蒋楠仍清晰地记得那个场景。
阳阳在蒋楠的帮助下从走路一

瘸一拐，到获得世界级游泳比赛冠
军，花了三年时间，这给了蒋楠极大
的信心，“如果阳阳可以，那其他孩
子也可以。”

放不下游泳队的孩子们

带着女儿和丈夫两地分居

11岁的哒哒是游泳队的“编外”
小队员，两年前参加过游泳队，因为
胆小怕水停止了练习，最近在哒哒
爸妈的强烈要求下，哒哒重新归队。

哒哒生得浓眉大眼，长得格外
讨人喜欢，在岸上还嬉皮笑脸的他
一下水立马严肃起来，两手上套着
气臂套，嘴里反复嘟囔着蒋楠教他
的动作要领：“收翻蹬并、收翻蹬
并……”

“哒哒现在能够摘下一半的漂
儿了，没问题的话这学期就能学会
游泳。”蒋楠说，有一天早上，哒哒爸
爸送他去游泳时，天真的哒哒突然
问：“爸爸，我什么时候能和蒋老师
一起出去比赛啊？”

“游泳对这些孩子很有好处，希
望他们就算从学校毕业了，也能一
直游下去。”蒋楠说自己在工作上最
大的梦想就是带着更多的孩子出去
比赛，见见世面。

但是工作和生活上的两个梦想，

却不能两全。因为丈夫在天津市残联
工作，蒋楠和丈夫异地生活多年。2009
年，女儿出生，拥有了爱情结晶后，丈
夫一直想让她带着孩子去天津，一家
人团聚，“我也想带着女儿和丈夫团
聚，但是我走了，游泳队的孩子们怎么
办？”蒋楠说，她要是袖子一甩走人了，

就没有人接手游泳队了，更不可能带
他们出去比赛。

“先这么异地着吧，我确实放不
下游泳队的孩子们。”蒋楠笑着说。

谈起这些，蒋楠显得有些不好
意思：“谈这些梦想会不会显得太
拔高了？”

七旬老人李洪文义务理发50年，服务人次上万

梦想再为千人次义务理发
本报记者 穆静 实习生 张露 王君庆

从1963年起，李洪文拿起剪刀为大家义务理发，至今已坚持50年。50年里，他的住址和

工作地点变化多次，但义务理发没有变。不管认识的不认识的，只要招呼一声，他就会免

费为其理发。李洪文说，他今年70岁，身体很棒，他打算再为千人次义务理发。

▲蒋楠教孩子在水中转身时，脸部被重重踢了一脚。
本报记者 陈文进 摄

面对这些特殊的孩子，几乎每个动作蒋楠都要亲自示范无数遍。
本报记者 陈文进 摄

初见蒋楠，是在全民健身中心的游泳馆，她正带着6个孩子做准备活动。

6个孩子来自泺源学校——— 一所九年制的智障儿童复读学校，在校生都属于中、重度智

障。该校2004年1月成立了游泳队，作为前山东省蹼泳队运动员的老师蒋楠挑起了教练的担子。

70岁的李洪文老人一连给几个人理了发，没有丝
毫的疲惫。 本报记者 郭建政 摄
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