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胶州市阜安街道完善计生特困家庭帮扶机制

胶州市阜安街道办事
处立足本地实际，逐步建立
完善特困计划生育家庭帮
扶救助常态机制，计生特困
家庭帮扶救助工作不断向
前推进：一是认真确定被帮
扶救助对象。明确计生特困
家庭范围，计生协会在认真
开展调查摸底、逐户核实基
础上，一年两次确定被帮扶
救助对象，组织填报《山东
省计划生育特困家庭救助
对象审批表》和《青岛市市
级人口和计划生育公益金
申请表》。二是采取集中和
随时发放相结合方式把帮
扶救助资金落实到位。每年
进行两次集中发放，特殊情
况，随时申报，随时入户发
放。每年5 . 29协会纪念日，
阜安街道都积极组织村(居)

计生协会秘书长等相关人

员参加胶州市在人民广场
举行的大型纪念活动和人
口关爱基金发放仪式，每年
春节前夕，在积极配合市级
领导走访慰问计生特困家
庭的同时，组织力量进村
(居)入户发放人口关爱金，
把党和政府的温暖送到计生
特困家庭的心坎上。三是把
帮扶救助特困计生家庭工作
纳入阜安街道办事处阳光民
生999救助中心，统一行动，
协调运作，严把审核质量关。
做好“人口关爱基金”、“人口
和计划生育公益金”工作，是
计生协会的重要任务和职
责。“人口关爱基金”、“人口
和计划生育公益金”所重点
关注的是计划生育独生子女
家庭，如独生子女死亡、独生
子女父母死亡、独生子女伤
病残、独生子女父母伤病残

等，不管独生子女家庭多么
富有，只要出现上述情况都
必须及时地进行帮扶救助，
这有别与其他帮扶救助。但
纳入阳光民生999救助中心
统一运作有利于计生特困
家庭帮扶救助工作健康发
展。四是及时进行公示和建
档立卷。对每一次帮扶救
助，都进行公示，同时，为每
一个被帮扶救助计生特困
家庭建立档案并立卷保存。
在此基础上，不定期进行家
访，了解被帮扶救助计生特
困家庭现时状况，倾听他们
的意见和建议。五是适时开
展帮扶救助特困计生家庭
研究工作。人口关爱基金募
捐难度大，数额小，但好钢
要用在刀刃上，要在关键时
刻帮助特困计生家庭一把。

(薛庆忠 刘绪君)

近近日日，，原原胶胶南南市市去去年年承承担担的的卫卫生生部部脑脑卒卒中中高高危危人人群群

筛筛查查和和干干预预项项目目公公布布结结果果，，脑脑卒卒中中高高危危人人群群占占到到调调查查人人

群群的的1166 .. 6688%%。。调调查查显显示示，，目目前前，，青青岛岛110000人人中中就就有有1155个个脑脑卒卒

中中高高危危者者，，脑脑卒卒中中防防控控形形势势严严峻峻。。中中老老年年人人和和绝绝经经后后的的女女

性性更更需需定定期期检检查查神神经经系系统统以以防防脑脑卒卒中中。。

春节过后，胶州市胶西
镇杜村社区人口计生办根据
十八大工作精神，以及山东
省、青岛市、胶州市人口计生
局的要求，按照胶州市人口
计生局“1136”总体思路，及
时调整工作部署，推动该社
区人口计生工作迅速转型升
级，切实做好服务育龄群众、
关爱困难计划生育家庭的工
作，取得较好成效。

多渠道开展计划生育宣
传服务工作。胶西镇杜村社
区人口计生办在杜村大集组
织社区计生工作人员开展送
政策、送知识宣传咨询活动。
社区、村采取二级联动方式，
人口计生工作者在街头、市
场、企业等场所，通过张贴宣
传标语、悬挂宣传横幅，发放
宣传单页等形式，广泛宣传

《流动人口计划生育工作条

例》等政策法规及避孕节育、
生殖健康、优生优育等科普
知识。据统计，该社区开展规
模宣传咨询活动共计25次，
发放宣传1余万份，发放避孕
药具近3000余盒，接受宣传
服务人次达1万余人次。

多层面开展计生家庭
慰问扶贫活动。帮扶、慰问
人口计生困难户主要发挥
社区人口计生协会的作用，
社区计生协会通过募集公
益金补助夫妇一方或双方
伤残(病残)死亡的计划生育
家庭和困难计生干部 3户，
共计金额 5千元；通过生育
关怀冠名基金补助12户“五
关怀”对象 ,共计金额1 . 3万
元；组织社区、村两级通过财
政拨款和个人捐助的形式，
对计划生育困难对象进行广
泛走访、慰问、救助。

多措施开展流动人口关
爱服务行动。结合青岛“新市
民、新家园”的均等化服务要
去，开展流动人口宣传服务
月行动。该社区广大人口计
生工作人员及时上门访问返
乡育龄群众，了解她们的避
孕节育情况、生育意向和外
出居住地的详细地址等，根
据其不同需求提供相应的服
务措施，并根据不同对象分
别发放致外出育龄群众、外
来流动人员的一封公开信、
未婚青年告知书及计生基础
知识宣传品，同时，充分发挥
村人口学校等活动阵地，开
展生育文化文艺宣传服务活
动。通过进村设点和上门接
送等形式开展查孕查环服务
活动和计生政策宣传活动，
联合社区卫生院开展生殖健
康查体。 (贾玉霄 李敬祥)

胶州市胶西镇杜村社区开展惠民关爱行动

病例 爱喝酒，中年男子三年两犯脑中风
青岛42岁的李先生常年吸烟饮

酒，2011年，一次突发脑中风后，李先
生左侧肢体活动麻木无力，被送进青
岛阜外心血管病医院。由于病情较轻
微，医生当时提醒李先生应戒烟戒酒，
但没有引起他的重视。3年后，李先生
在一次饮酒后发生了第二次脑中风，

被送到医院时已经全身瘫痪。
“脑卒中主要是由于脑血管硬化

造成。长期吸烟饮酒，食用高脂食物以
及缺乏运动等不良生活习惯是脑卒中
的重要原因，李先生就属于这类患
者。”青岛阜外心血管病医院内科主任
杨晶说，相对于李先生这样有过脑卒

中病史的患者，一些大家公认身体素
质好的人突发脑卒中更让人惋惜，“对
于脑卒中患者来说，没有症状才是最
可怕的症状。”

“我才31岁，得这个病真是想不
到。”8日，记者在阜外心血管病医院内
科病房见到了罗先生，他被突发脑卒

中击倒，确诊为先天性脑血管畸形导
致的脑卒中。

“像罗先生一样的人很多，根本
不知道自己有潜在的脑卒中风险，
脑卒中的早期症状并不为患者和
家属所熟知，从而错失预防和早
期治疗的良机。”杨晶说。

调查 百人中就有15个脑中风高危者
8日，记者从青岛市疾控中心获

悉，原胶南市去年承担的卫生部脑
卒中高危人群筛查和干预项目已经
有了结果。项目共在原胶南市筛查
12000人，实际完成初筛12027人，筛查
对象要依据有无高血压病史、吸烟、
血脂水平、糖尿病、体育活动数量、

肥胖、有无脑卒中病史这8项危险因
素进行脑卒中风险评估，最终筛查
出高危人群2006人，占总初筛人群
的16 . 68%，包括高危个体1777人、既
往短暂性脑缺血发作病史101人、既
往脑卒中史个体128人。

据了解，崂山区和原黄岛市

2011年就参加了卫生部脑卒中高危
人群筛查项目，结果崂山区完成初
筛的10025人中，发现高危人群1505

人，占筛查人群的15 . 01%；原黄岛市
完成初筛10062人中，发现高危人群
共1511人，占筛查群的15 . 02%。

“青岛3个地区参加脑卒中筛

查得出的数据基本能反映青岛目
前脑卒中高危人群的情况。”青
岛市疾控中心慢病地病防制科
主任汪韶洁称，目前青岛每百
个人中就有15个左右的脑卒
中高危者，岛城脑卒中防控
形势严峻。

提醒 中老年人定期检查神经系统
“脑卒中是高血压、糖尿病

等慢病的一种严重并发疾病，患
病后大多造成严重后遗症，青岛
地区每100人就有15人有严重患

病风险，暗示着更多的居民
患有高血压和糖尿病

等慢病。”汪韶洁列举了另一组
数据：对崂山区筛查出的1505名
脑卒中高危者复诊显示，高危人
群中心电图和B超检查半数均存
在异常。

杨晶提醒，良好的生活习惯
对预防脑卒中有很好的作用。市

民应戒烟限酒，积极运动，合理
饮食，避免暴饮暴食，控制体重。
饮食中宜低脂、低糖、低盐，多食
富含维生素的蔬菜水果等。同
时，也要稳定情绪，保持乐观、平
衡的心态。

对 于 4 0 岁 以 后 的 中 老 年

人，最好定期做神经系统检查
及 必 要 的 辅 助 检 查 和 化 验 检
查，早发现早治疗。女性在绝经
后，雌性激素分泌减少，血管硬
化速度会急速加快，所以绝经
后的女性应更加关注自己的身
体状况。

脑卒中是脑中风的学名，又叫脑血管意外，是
一种突然发病的脑血液循环障碍性疾病，具有发病
率高、致残率高、死亡率高和复发率高的“四高”特
点。存在脑血管疾病风险的病人，因为各种诱因引
起脑内动脉狭窄，梗塞或者破裂，造成急性脑血液
循环障碍。如果脑内神经细胞因血液循环障碍而缺
氧，几分钟之内就会死亡。接下来，受这些神经细胞
控制的身体机能也会失去作用。由于死亡的大脑细
胞无法替换，所以脑卒中造成的后果通常都是永久
的。脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中。

1、高血压病史 (≥140/
90mmHg)，或正在服用降压
药；

2、房颤和心瓣膜病；
3、吸烟；
4、血脂异常或未知；
5、糖尿病；

6、很少进行体育活动(体
育锻炼的标准是每周锻炼≥
3次、每次≥30分钟、持续时
间超过1年，从事农业体力劳
动可视为有体育活动)；

7、肥胖(BMI≥26)；
8、有脑卒中家族史

本报记者 杨林 实习生 刘怡

百人中，
15个高危脑脑脑中中中风风风
调查显示，青岛脑卒中防控形势严峻，中老年人需定期检查神经系统

脑卒中风险评估项目表
(符合3项及以上为高危人群)

脑卒中

青青岛岛阜阜外外心心血血管管病病医医院院抢抢救救室室内内，，医医生生正正在在对对一一
名名脑脑卒卒中中患患者者进进行行抢抢救救。。 杨杨林林 摄摄
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