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莫让电视给孩子当保姆

“汉语热”风靡全

球，1亿多老外在学中文

随着我国综合国力的增
强及国家推广汉语力度的不
断加大，越来越多的外国人
开始学习中文，如今我国已
设立了1000多所孔子学院，
海外学习汉语的人数已过1

亿，且以50%的幅度在增长。
据统计，汉语教师缺口达500

万人，且薪资颇高。据海外教

汉语的老师反馈，目前汉语
教师在美国，时薪达80美金；
加拿大时薪达75加元；澳洲
时薪为80澳元；西欧时薪为
70欧元。即使在国内，工资也
已达80-300元/课时。

我省“IPA汉教”考

试正在报名

想从事对外汉语教学工
作，须考取国际公认的IPA

对外汉语教师资格证。大专

及以上学历人士、在校大二
及 以 上 年 级 学 生 ( 专 业 不
限)、准备出国留学的高中毕
业生或高三在读生均可报
考，目前报名工作正在进行，
有意参加考试者，请抓紧时
间到考务中心报名，以便充
分备考。

报考电话:
0531-58591012 58591013

官方网站：sd . i pazz .cn

济南考务中心地址：济
南市泺源大街圣凯财富广场
3楼330

近日，省实验中学吴同学收到
了美国弗吉尼亚大学的录取通知书，
该校在2013年美国大学综合排名中
位列第24位。据介绍，吴同学于去年8

月参加了由齐鲁晚报、学美留学共同
举办的山东省首届“美国名校准留学
生参访团”活动，访问了美国十大名
校，学子们通过与校方代表、名校招
生官以及名校学长进行的深度交流

和互动，分享了各种名校申请过程中
的宝贵经验，从而凭借参访后获得的
宝贵申请优势接到了名校递来的橄
榄枝。学美留学资深顾问表示，参访
团的意义不仅在于帮助学生在申请
前更好地了解美国教育体制和现状，
还可以帮助学生在申请环节更好地
选校，在申请过程中，可以运用和掌握
美国式思维，有利于申请材料的准备。

孩子看电视上瘾的现象如今非
常普遍。据调查，有将近90%的小学
生爱“黏”着电视，而且一看还没完
没了，大人无论怎么说、怎么劝，都
无济于事。事实上，孩子适当地看电
视节目，对他们的成长是有利的，但
如果过分了，看得太多，就不好了。
电视看得太多，不但对孩子眼睛极
为不利，体能、智力、脑力也会受到
影响。

专家介绍，电视对孩子有着极
大的诱惑力，其鲜艳的色彩，变化的
画面，动听的音乐，不断地刺激、兴
奋孩子的大脑，所以爱看电视的孩
子对有着单调的画面、枯燥的文字
的书本就失去了兴趣。但是，电视所

传播的信息大多是片断式、跳跃式
的，孩子从中只能得到一些零碎的、
不系统的知识。而且，任何学习过程
都要伴随着一个思考过程，而电视
不可能给人留下可以进行思考的时
间，长期这样，孩子的想像能力、创
造能力必然会受到约束，最终导致
宝宝对读书、学习不感兴趣，带他们
去学画画、学弹琴、学下棋，他们的
兴趣都不高，往往是半途而废。

不仅如此，孩子对电视节目往
往是“照单全收”，而很多的节目是

“少儿不宜”的，孩子在成长过程中，
过多过早地接触不良信息，将会给
家长和学校的正面教育带来难度。
孩子把大量的时间用于看电视，那

么他与外界交往的机会就大大减
少。长时间独处，终日与电视为伴，
会使孩子的心理发育产生障碍，他
们时常模仿电视中人物的动作和语
言，不看电视就会焦躁不安，看电视
时讨厌别人打扰。由于孩子的自我
控制能力差，性格和行为可塑性大，
而他们的模仿能力又强，对形形色色
的电视信息大多是囫囵吞枣，影响了
思维、性格和行为的正常发展，这对少
儿心理发育也会起到负面效应。

因此，专家建议，别让3岁以下
的小孩长时间看电视，至于大一点
的孩子，建议只看类似科学探索、新
闻谈话等优质节目，且一天不超过2

小时。

那么，如何让孩子不过多看电
视？如何让孩子看电视懂得适可而止
呢？专家建议家长可尝试以下办法。

首先可以约法三章，看电视之
前与孩子定好“规则”。万事有度，无
度则滥，这个“度”，其实指的就是规
则。规则存在于生活的方方面面，就
连孩子看电视，也要讲规则。孩子看
电视之前，先与孩子说好规则，这样
可减少争执和孩子耍赖的机会。

比如说，周末就和孩子讨论下
周可看哪些节目，还包括看的时间
和次数。这样既利于孩子看电视时
有所选择，也利于培养孩子的自控
能力，让他知道看电视如果超过了

一定的时间和次数就要节制一下，
等到以后再看。

其次要注意细节，让孩子远离
电视。孩子看电视多是一种“玩”的
补充，有时电视也像玩具一样，当一
种玩具不在面前时，孩子就可能想
不起玩这种玩具，可能被其他玩具
所吸引。同样的道理，当电视节目不
总是出现在孩子面前时，电视的诱
惑力就可能没有那么大了。因此，为
了减少孩子看电视时间，家长也要
把握自己看电视的度。

要注意的是，千万别在孩子的
房间放电视机。很多人的家里都会
有一台以上的电视机，目的是让家

中不同成员各取所需。但如果在孩
子房里也放电视机，只会让孩子和
家中其他成员更疏远，也会影响他
们的学习和睡觉。

值得提醒的是，父母要多亲近
孩子，不要把电视机当保姆。现实生
活中，很多年轻的父母多以工作忙、
无暇陪伴孩子为由，把孩子丢给电
视。这样，除了让孩子更沉迷于电视
节目之中，没有其他什么好处。亲近
孩子的方法是非常多的，比如可以
请孩子来分担一些家务，让孩子与
自己一起准备晚餐、打扫房间等。时
间长了，你会发现和孩子变得更加
亲近了。

孩孩子子爱爱看看电电视视问问题题多多多多

教教育育孩孩子子远远离离电电视视要要讲讲究究技技巧巧

学美留学名校参访团学子获佳绩

汉语热全球升温

咱也该挣老外的钱啦
对外汉语教师资格证全国统考正在报名
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很多家长都会有这样的苦恼：孩子看电视“上瘾”，老是长时间“挂”在电视机

前，大人拖也拖不动，电视怎么也关不掉；批评几句当时管用，稍不留神，孩子又偷

偷看起了电视。如何让孩子看电视懂得适可而止呢？专家提醒，教育孩子远离电

视，父母要讲究技巧，生活中多亲近孩子，不要把电视当成孩子保姆。
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