
作为省内整形美容翘楚机构，韩氏自购近
万平米房产，拥有几倍于省内其他机构设备、人
员，总投资超过1 . 5亿，以“为要求最苛刻的顾客
服务”为宗旨，登顶整形美容巅峰。作为全国投
资最大的整形美容医院，韩氏整形在技术、设备
各个方面不断创新，2012年末山东首家引进国

际最先进等离子体光纤溶脂仪，将精细化吸脂
塑形推向新的高峰。截止2013年3月初，已有数
百人享受到等离子光纤带来的神奇巨变。韩氏
十周年庆，正值整形美容高峰论坛召开，回馈新
老顾客，此项技术5折优惠史无前例。奢享美丽
与精致，让您成为这季最美的女人。

“狠心”母亲，控制孩子饮食

以往过年是小乐最开心的时
候，学校放假了，过年还有好吃的
年夜饭，走亲戚时也总少不了好
吃的。可是今年过年，小乐却哭丧
着脸：“老妈一早就跟我说过了，这个
寒假得让我减减肥，好多好吃的都不
能吃，时不时还饿着肚子，唉。”

真有这么狠心的妈妈？听了
小乐的抱怨，他的妈妈沈女士哭
笑不得：“哪里是故意要饿他，还
不是因为他现在太胖了，不得不
控制一下饮食。”

沈女士告诉笔者，自己是没
办法才“狠心”。小乐今年初三了，
4月底5月初就要参加体育中考。

过去她总认为孩子还小，不
必太在意体型，但是有一次偶然
发现孩子在学校的冬季长跑训练
中，每次都跑在最后，而且跑不了
两圈就气喘吁吁。“按照现在这种
情况，孩子的1000米考试基本没
戏，不知道现在抓紧还来不来得

及？ ”沈女士非常担心孩子的体
质，也怕因此拖累了中考成绩，所
以她这才打定主意，要在这个寒
假监督孩子减肥和锻炼身体。

体育要测“身体形态”

太胖太瘦都会失分

笔 者 了 解 到 ，小 乐 身 高
168cm，体重62kg。笔者查阅了《中
国学生体质健康评分表》，初中一
年级至初中三年级女生身高168
～1 6 8 . 9 cm之间的正常体重为
52 . 3～61 . 1kg，在这个区间两侧
分别为“较低体重”、“超重”以及

“营养不良”、“肥胖”。“我都想到
了去给孩子买双厚点的袜子，测
试那天让她穿件轻薄的衣服，毕
竟差一点就到正常体重了，所以
我们还是尽量努力减减肥，别丢
分。”小乐的妈妈说。

“这只是往年的考试项目和
具体的评分标准，今年的政策还
没有最终公布。”济南一初中的体
育老师告诉笔者，“我们目前都是

按照以前的政策做的准备，估计
今年应该不会有大变化。”

虽然已经竭力控制孩子的饮
食，可眼看考试日益临近，小乐的
体重却丝毫没有下降的趋势，反
而有时还会增长。无奈之下，沈女
士经朋友介绍把孩子带到了韩
氏，希望医生能帮她想想办法。

孩子正在长身体

不能盲目减肥

像沈女士这样在体育中考前
拼命给孩子节食减肥的行为，韩氏
营养专家并不认同，节食不能真正起
到减肥的作用，反而会对身体有害。
韩氏整形美容医院的王甫院长表示：

“这个年纪的孩子正处于生长发育阶
段，三餐一定要吃，要给孩子足量的
蛋白质保证，如果孩子确实过于
肥胖，可以适量控制主食。”

王院长告诉笔者，在控制饮
食方面，瞄准的重点不应该是日
常三餐而应该是平时孩子们的零
食。“零食一定要控制，高热量的
油炸食品、面包等都要让孩子少
吃，但水果可以多吃一点。 ”

王院长建议孩子家长，在保
证饮食均衡健康的基础上可以让
孩子做一些消耗热能的运动。“这
段时间早晨空气质量不好，家长
可以在晚饭过后带着孩子去打打

篮球、打打羽毛球等。”此外，他还
建议男生做一些俯卧撑，女生多做仰
卧起坐来锻炼腹肌，这对提高跑步和
跳远成绩有一定的帮助。

安全减肥

360°水动力吸脂+光纤溶脂

众所周知，减肥不是件容易
的事，为了应对“身体形态”的评分
考试，越来越多的小胖墩选择通过
吸脂术来摆脱肥胖的“重灾区”。

王甫院长介绍，韩氏第九代
水动力螺旋吸脂仪拥有360°雷达
定位系统，可精准定义脂肪层次，
术前根据人体黄金比例360°全方
位精细设计，精准标注吸脂部位和
吸脂量，分层次精细抽吸，术中配合
麻醉肿胀技术、超声乳化技术、内窥
镜技术等，可视下操作，有效避免对
皮肤、血管及神经组织的损伤，极大
保障了安全性，大大缩短了手术时
间，同时减少术者疼痛，出血极
少，恢复快。同时还可配合韩氏最
新引进的等离子光纤溶脂技术，
精细处雕琢身体，效果立竿见影。

小乐最终在韩氏接受了吸脂
手术，韩氏营养师还为其专门准
备了考前营养餐，仅仅一周左右
的时间，镜子前的小乐就像变了
个人似的，再也不必为中考的体
型评测而烦恼了。

整形美容高峰论坛 等离子光纤溶脂5折钜惠(限前15名)

中考体育要测体型

小胖墩突击减肥

国内顶级吸脂塑形团队

中国吸脂塑形第一人 周兴亮

韩氏美学研究
院副院长，主任医
师，教授。中华医学
会整形外科分会全
国委员，我国脂肪
抽吸塑形术首研人
之一，兼任《中华整
形外科杂志》、《中
国美容医学杂志》

学术顾问及特约审稿人等。擅长各类
吸脂、疤痕修复、面部五官畸形、去胎
记等手术。

国内细胞疗法创始人 王甫

国内最早一批
整形外科专家，从
事整形工作三十余
载。省内率先将等
离子光纤溶脂技术
引入，开创了全新
精细化吸脂的新局
面。数十年来，以娴
熟的技艺、高度的

审美观及丰富临床实践经验，成就了
其12000例安全丰胸吸脂记录保持者的
地位，已成功地为近9000名女性做过王
甫童颜术，均取得满意效果。

新生代整形专家 郭广科

早年曾留学于
韩国、美国，巨大的
手术量和以精细著
称的手法让郭广科
积累了丰富的临床
经验和高超的手术
技能，尤其是在眼
部整形、鼻部整形

及吸脂塑形领域，经他手雕琢的美女
更是无数。现已为亚洲整形美容协会
会员、中国美容整形协会会员，并获得
亚洲“AA-FPBCY.MC”荣誉证书。

预约专线：0531-
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■相关链接

马上就要中考了，比起写考卷，还有一项考试内容让
考生们揪心不已，那就是体育中考。据悉，今年体育要测

“身体形态”，根据《中国学生体质健康评分表》，太胖太瘦
都会失分。因为太胖而导致体育不达标、临近中考准备突
击减肥的“小胖墩”不在少数，小乐就是其中一员。
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