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10位老人开始体验老年公寓生活

“公寓生活原来比想象的舒坦”

本报4月11日讯 张刚大篷车带
老年人免费体验老年公寓正式开始，
11日，参与此次体验活动的老人陆续
住进了绿苑福鼎老年公寓，虽只是入
住第一天，但老人们都对未来十天的
老年公寓生活充满期待。

“小院子里环境还不错。”11日
上午，刚走进公寓的大门，82岁的
陈女士就对院子里的小花园感起
兴趣，“今天天气还不错，一会儿得
出来走走，晒晒太阳。”当走进所住
的房间时，老太太先坐在床上试起
了床，“这跟酒店里似的，还有电
视，看来老年公寓的生活比想象的

舒坦多了。”
而在公寓的院子里，试住的老人

已经陆陆续续走了出来，和早已在公
寓入住的老人聊起了天，虽然素不相
识，但聊起来倒像是老朋友。市民宋
女士专程来公寓陪试住的老父亲，她
对公寓的条件也很满意，“其实我们
也姊妹好几个，但年纪都不小了，轮
流照顾老人也都勉强，找个条件好点
的公寓让老人住进来，大家轮流来陪
陪，其实挺好。”

“我现在身体还不错，其实还不
到住老年公寓的时候，但这终归是一
个趋势。”试入住的王老太太告诉记

者，她的两个孩子都在国外，找个合
适的老年公寓养老一直是自己的一
个心事，“但条件合适的公寓不多，感
觉这儿总体还不错，先住几天试试，
也算为以后早做准备。”

随着老人们一个个到来，吃过午
饭，休息好，10位老人也很快融入了
公寓生活的节奏。在接下来的日子
里，我们将结合绿苑福鼎老年公寓的
实际情况，开展一系列文化娱乐活
动，让老人们的生活丰富起来。如果
您也想关注一下绿园福鼎老年公寓
的情况，可以登录公寓网站查看，网
址为www.lyfdgy.com。

年过百岁老太太
成公寓励志榜样

在此次老年公寓体验活
动中，已经年过百岁的邹老
太太，刚刚到来便成了老年
公寓里的明星，引得一众老
人纷纷前来讨教长寿经。

“我天天看报纸，看新
闻。”虽然耳朵稍微有些背，
但和大家聊起天来，邹老太
太依旧充满精气神。曾做过
教师的邹老太太，从近期国
家领导人换届说到金砖国家
会议，再到各个国家领导人

来访，说起来头头是道，“这
么多年了，我天天读齐鲁晚
报，看新闻联播。”

虽然年纪过百，但邹老
太太手脚利索，也看不出有
什么不便。其他老人听说邹
老太太的情况后，不时来向
邹老太太问好，邹老太太成
了一众老人励志的榜样，“和
老太太比起来，咱们还都算
是小青年呢，自己的心态、身
体一定得照顾好。”

年逾古稀老哥俩
结伴来公寓探营

体验老年公寓的老人住
进来了，没来体验的老人也纷
纷来探访。11日上午，在绿苑福
鼎老年公寓，85岁的潘老先生
和78岁的张老先生也专门乘坐
公交车来到公寓探营。

“别看年龄相差好几岁，
我们是老兄弟了，我们是当
年解放区小学的同学。”张老
先生告诉记者，如今两人都
已退休多年，怎么养老也是
经常讨论的话题，“我和老伴
昨天就来老年公寓看了，感

觉还不错，回去一说，老潘也
想来看看，今天我是专程带
着他来的。”

在公寓里转了一圈，看
到老人们在院子里晒太阳，
两位老先生也凑了过来，“养
老不能光有吃有穿就行，也
得 能 看 报 读 书 ，有 娱 乐 休
闲。”对于老人们所体验的绿
苑福鼎老年公寓，潘老先生
十分满意，“改天还得让孩子
再来看看，孩子要是也满意，
以后就到这儿来养老了。”

在绿苑福鼎老年公寓，新来的老人很快和已住进的老人们打成一片。 本报记者 尹明亮 摄

本版稿件采写 本报记者 尹明亮 实习生 吴起

格现场花絮


	C19-PDF 版面

