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文/片 本报记者 张晓鹏

12岁开始练习自行车攀爬，曾
获得上海国际极限运动大师赛亚
军，连续3年夺得全国锦标赛亚军。

“我能连人带车原地起跳达到1 . 47

米，这应该是国内的第一高度了。”
22岁的大学生张京坤是一名不折
不扣的自行车攀爬“大师”。

4月的岛城充满春意，但瑟瑟
的海风吹在脸上，多少让人觉得还
是有点冷。8日，在奥帆中心情人坝
上，一个独特的身影吸引了不少市
民的眼球。身穿运动紧身衣、头戴
头盔、双脚踩踏在一个没有车座的
自行车上，在高低不平的防浪坝上
跳来跳去，让人为他的安全捏了一

把汗，偶尔有路人经过，也为小伙
子惊险的车技投来钦佩的目光。这
是22岁的青岛小伙张京坤在练习
自行车攀爬。

张京坤是一名极限攀爬自行
车运动爱好者，已练了十多个年
头。“我技术现在这么好，都是苦
练出来的。”张京坤边说边展示一
双充满老茧的手，这双手看上去
粗壮有力，很难让人联想到这是
一个城市里长大的孩子的双手。
而为了练习攀爬自行车技术，张
京坤身上至少还留下了200多针伤
口缝合痕迹。

“攀爬自行车是一项枯燥的运

动，但也是一项让人很能获得成就
感的运动。”张京坤说，多年以前，
家人对他练习这项运动持否定态
度，他也成为父母眼中不听话的孩
子。他时常一个人骑着自行车在海
边的礁石上、崂山周边的山头上跳
来跳去，一跳就是大半天，很孤独。

“现在好多了，我身边不少天南地
北的朋友都是通过这项爱好结识
的，大家聚在一起讨论各自琢磨出
的技巧，探讨提高自身技能。”张京
坤说，他希望有朝一日能拥有自己
的攀爬自行车爱好团队，能有更多
的极限运动爱好者聚集。

“让自行车飞一会儿！”

岛城前海一线经常会看到张京坤练车的身影。

完美的跳跃在空中划出了一道靓丽的弧线。

跟朋友一起交流车技是张京坤最开心的事情。

苦练车技，双手磨出了厚厚的老茧。

这些荣誉见证着张京坤在自行车攀爬运动上的成长。

卧室就是修车库。

张京坤将自行车跳到了海边护栏的石柱子上，看
上去像演杂技一样。
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