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男人出轨是个永远说不完的话
题，已成为当今社会的一颗“毒瘤”，侵
害着许多婚姻和家庭。女性对这个问
题尤其困惑，男人为什么放着好端端
的家庭于不顾，非要出轨呢？花心老公
们大多声称自己不想离婚，也不想和
情人结婚，那干吗非要找这些麻烦呢？
女人把男人的出轨看成是“找麻烦”，殊
不知男人把这当成生命中不可或缺的
享受。德国著名的性学心理专家哈特
曼说：“由于女性不具备男性生理，所以
无法体会男性对外遇的那种强烈的欲
望和要求，这种欲望很难靠道德抑或
信仰来约束，只受限于条件。当条件允
许的时候，再伟岸的男人也难抵诱惑，
这几乎是所有男人的软肋。”正如哈特
曼所说，世上有多少道德修养“高尚”的
伟人，妻子换了一个又一个，他们当中
有几个是在解体了一段“不幸的婚姻”
之后再续姻缘的？

法国著名的婚姻心理学家罗伯
特·纽伯格说：“男性出轨是个十分丑陋
且龌龊的话题，男人面对诱惑堪比饿
狼面对山羊，难有只看不食的可能；女
人只要不受婚姻情感的伤害，面对再
大的诱惑也很难背叛家庭。”罗伯特的
这一结论来源于他对八千对男女的调
查结果，对于“即便没有婚姻家庭问题
也难抵异性诱惑”这一提问，男性的首
肯率占到了89%，而女性仅占3%。由此
可见，男人出轨确实是个非常棘手的
劣根性顽疾，西方很多国家考虑使用
化学药品抑制男性出轨，这一做法显
然有悖伦理。英国多年前采用“内观疗
法”抑制男性出轨，但收效甚微。中国倡
导提高素养和道德水平来抑制男性出
轨，结果很多“高素养”的男人表面上很
道德，背地里仍然很肮脏。还有些妻子
出于对婚姻的保护抑或听从好心人的
规劝，对出轨老公好一点、温柔一点、体
贴一点，处处检讨自己的不是，结果老
公依然是贼心不死、“偷”心不改。中国
婚姻咨询救助网会同国内权威的婚姻
心理学专家提出用“两性心理解析法”
抑制男人出轨，在上万例出轨婚姻的
实际干预中，取得了意想不到的效果。

“两性心理解析法”的主要机理是解决
男性对女性心理的盲知，比如，男性对
婚外女性动情，男性不认为这是问题；
男人能意识到这样做会对妻子造成伤
害，所以会在婚姻家庭关系面前谎话
连篇。但男人意识不到婚外情也会伤
害到婚外女性，男人普遍认为婚外情
只是婚外的一种调剂和补充，女人和
男人同样需要，根本意识不到女人对
情感需求的唯一性和排他性。女人一
旦对男人产生了感情是无法接受对方
再拥有其他女人(甚至包括其妻子)的，
女人也无法再接受第二个男人(甚至包
括自己的丈夫)。男人无法理解女人的
这种心理，男人是老婆情人都需要，老
婆是家庭征象的需要，情人是真实性
情的需要。男人只能用男性心理揣度
女人(认为女人同样有这两种需要)，结
果是作茧自缚(被婚外情套牢伤害)。只
有让男人充分了解了女性心理，男人
才有可能在婚外情门前望而却步。新
蕾和所有被丈夫婚外情伤害的妻子，
都应该规劝老公接受两性心理干预，
如果老公就是不接受抑或仍旧恶习不
改的话，建议离婚，这时女性保护的重
点是自己和孩子。

整治男人出轨要用

“两性心理解析法”

老老公公第第一一次次出出轨轨
我我无无奈奈地地原原谅谅了了他他
很多年前，我父亲是一位受人尊重

的老木匠师傅，他收了很多徒弟，宏生是
最小的徒弟，但也是最聪明机灵的一个，
父亲很喜爱他，就为我们做媒，让我和宏
生早早地结了婚。在我们乡下的老家，这
样结婚的青年男女也很常见，结婚后，宏
生就随着别的师兄师弟们一起进城务
工。头几年，宏生挣的钱并不多，但他每
次回家都把攒了大半年的钱统统交给
我，说：“老婆，将来我也要在城里买房
子，把你和孩子接到城里去！”

到我的大女儿上小学的时候，宏生
真的把我们母女接到了济南。白天，宏生
去上班，孩子去上学，我就在家里洗衣做
饭；到了晚上，宏生和孩子都回家了，我
们挤在租来的小棚屋里，一起说着话，做
着将来在城里买房的美梦，心里居然美
滋滋的。慢慢地，宏生自己组织起了一支
小建筑队搞装修，还买了一辆小车。这在
当年也算很风光了，许多人开始喊宏生

“宏老板”，宏生就是从那时候开始发生
了变化。不止一次，冬天的晚上，他和我
依偎在单薄的被窝里，听着小棚屋外面
呼啸的寒风声，发誓说：“总有一天，房子

车子票子，别人有的我也都会有！”
其实，宏生当时还有一个没有说出

的念头，那就是，那些大老板们除了有房
有车有钱，还有老婆以外的女人，他也想
拥有，好像那样，他才算混出了个人样。
一个男人成天在外，他脑子里装着这样
的想法，他能不出轨吗？可是，我当初就
是不相信。有一次，我们旁边开小商店的
女老板娘提醒我说：“哎呀，你漂亮是漂
亮，你得把你男人看紧点！”我还傻乎乎
地觉得人家多嘴多舌，直到有一天，我去
买菜，亲眼看到宏生把车停到路边，和一
个女人搂搂抱抱的，才知道人家是话里
有话的。当时我气得把一篮子鸡蛋都砸
到他们头上，觉得他们太龌龊了！

回到家，我收拾东西就要和宏生离
婚，宏生当时就跪下了，说他就好比是偷
了块豆腐，闹着玩的，人哪有不犯错的？
他说：“老婆，我改！我一定改！你就原谅
我这一次！”后来，宏生还负荆请罪到乡
下老家，向我爸下跪认错，连我爸妈也劝
我：“男人哪有不犯糊涂的？”闹到最后，
我也就只好原谅他，毕竟孩子还小，真离
婚了，孩子怎么办？

老公再次出轨

我爱他的心就彻底死了

我舍不得孩子
却又不能容忍一个出轨的丈夫
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小店主

在我接听的数不清的电话中，很多

女人在遇到婚姻问题时，总会说为了孩

子，才勉强维持一个完整的家。但这次

倾听新蕾的诉说，我倒觉得女人们更应

该反问自己，在没有花心老公的供养

下，你自己有没有能力让你和孩子生活

得更好？
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转眼十几年过去了，宏生的装修队
已经扩大到一定规模，我们在城里买了
两套房子，还把婆婆也接到城里来一起
住，还生了第二个孩子，今年已经 5 岁
了。可是，去年年底，我感觉宏生又不老
实了，另一套房子里明显有别的女人住
过的痕迹，他自己也老实承认了，说：“老
婆，咱现在不缺钱了，你不能让我连一点
享受也没有吧？”他怎么就这副无耻的德
性呢？！我气坏了，吼叫着说：“我接受不
了你，我只接受一个干干净净的男人！”
我也不和他吵，就直接和他提出了离婚，
我可以原谅他第一次，他如果还有第二
次第三次，我的心就彻底死了！

可是，那天去办离婚手续，到了地
方，宏生又说他忘了带身份证，结果婚
也没离成。他还和婆婆撒谎说年底装修
特别忙，他先搬到另一套房子里住，等
忙完了再回来。婆婆还信以为真，有几
次，宏生晚上要回来住，我冷冰冰地不
搭理他，婆婆还埋怨我说：“宏生在外面
赚点钱不容易，你怎么成天给他脸色
看？”我就和婆婆说宏生在外面有女人，
婆婆不相信，宏生当着婆婆的面也死活
不承认，离婚的事就先搁下了。

接着就到了春节，我们一大家子都
回老家去过年，看着老老小小热热闹闹

的样子，我更没法提离婚的事。但是回
济南以后，我就要求自己开一家小服装
店，好歹将来可以养活自己。宏生拗不
过我，只好给了我一点钱，我每天忙着
店里的事，对他眼不见心不烦。可到了
晚上，宏生还时不时回来住，当着婆婆
的面，我也不能把他往外撵。有一天晚
上，我想用他的手机给在外地上大学的
大女儿打个电话，他像被蜜蜂蜇了一样，
捂着手机不肯给我，一看就知道手机里
有鬼！我本来对他一肚子怨气，他还这样
贼心不改，我当时就火冒三丈，我说：“你
根本就改不了！”宏生一副无赖的样子
说：“改什么改？我就这样的人！”

那天晚上，不管婆婆怎么劝我，我
坚决要和宏生离婚。婆婆其实和我的关
系一直不错，她对我这个儿媳也很满
意，可是，我和宏生的事，闹来闹去，老
人也很痛苦。最后，婆婆生气地一个人
回老家去了，我爸妈听了风声也赶过来
劝我，但这一次，我真的原谅不了宏生，
我多看他一眼都觉得恶心。我爸妈见我
铁了心要离婚，就要求宏生给我一套房
子，大女儿归我，老二归他。宏生一听，
马上跳起来说：“要我带老二我就不离
婚，那么小的孩子我带不了！你要离也
得再等三年！”

离婚的事，又一次搁下了。儿子暂
时由我带着，上幼儿园的学费生活费，
生病拿药的钱，宏生也一分不少地拿出
来。到了周末，他也过来看孩子，孩子和
他爸爸还特别亲热。当着孩子的面，我
还得装着笑脸欢迎他回家，可我的一颗
心要多难受有多难受，我恨不得把他推
得远远的，一辈子也别见他！

晚上，宏生还想凑在大床上和我们
一起睡，我见了他那嬉皮笑脸的样子，
就恨不得拿擀面杖把他赶走！宏生的心
态还很好，他说：“老婆，我们一天没离
婚就还是夫妻！”他自己呢，脚踏两只
船，平常日子在那边房子里，偷偷摸摸
地带着一个女人回家，还和我说：“老婆
你要对我温柔一点点，我犯得着去找别
的女人吗？”就是这样一个混账男人，叫
我怎么接纳他容忍他？

可是，婆婆一走，我自己开店又忙，
孩子就照顾不过来。春天的天气忽冷忽
热，孩子老感冒，他一感冒我就得陪着
他上医院打针，就没办法去店里做生

意，店里柜台费又特别高，我不去店里
就得关门，关一天门就得赔一天钱。本
来就是小本生意，我又是一个生手，生
意上许多的事还不是很熟悉，赚的钱勉
强养活我自己，如果再请一个人帮忙就
没有赚头了，可是这生意还不能丢。我
爸妈那边也指望不上，他们二老都是一
身的病，这些年，没少花宏生的钱治病，
以后就全得靠我自己了。

上个星期，儿子又感冒了，发烧咳嗽
折腾了一个多星期，宏生跑过来火急火燎
地说还是叫婆婆过来看孩子，他说：“孩子
多遭罪，你能不能不折腾？”我说：“你要可
怜孩子，咱们干脆把离婚手续办了，儿子
交给你！”宏生不吭声，孩子一听哇哇地哭
了起来，以为妈妈不要他了！我一看孩子
哭，心就软了，脑子里乱得像一团麻，婆婆
真要来看孩子，这个婚一时半会儿又离不
了了。可是不离就这么拖下去，什么时候
是个头？宏生还老回来，还老以为他是个
什么人物。我心里真是太纠结了，我真的
不知道，这样下去到底该怎么办？
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