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中考体育测试下月举行
身体胖的同学开始沉不住气了
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中考复习支招

寻找规律 科学备考
德州市教研室教研员 张作国
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上周，我得知要参加齐
鲁晚报校园记者团的成立
仪式。在去的路上别提我有
多激动了，感觉阳光只为我
照耀，小鸟只为我歌唱，风
儿只对我呼呼的吹……

到了一中门口，报社的
大哥哥大姐姐在迎接我们。
过了几分钟，人差不多到齐
了。我们这一群校园记者们
就一同进了办公楼里的一
间会议室。

不一会儿，仪式开始
了。在主持人简单的介绍
后，由德州学院的杨蕾老师
给我上了一堂生动有趣的
新闻课。我学到了新闻的主
要要素，包括5W(何时、何
地、何人、何事、何故)和1H
(如何)，知道了如何判断一
件事情的发生是不是新闻，

另外还学到了如何努力去
做一个记者等。

接下来，就到了参观的
时间了。我们首先去的是校
史馆。踏入门槛，映入眼帘
的是一面由木头做的墙，上
面有伟人孔子的像，还有

“德州市第一中学”七个大
字，很漂亮。许多校园记者
都感到惊讶。校史馆里的内
容很丰富。

出了校史馆，我们便去
参观了图书室、阅览室和微
机室。其中，我印象最深刻的
便是图书室了。图书多的令
我眼花缭乱，什么文学系、育
儿系等等。真是让我大开眼
界，我希望能通过自己的努
力学习，几年后也考入这里，
成为其中的一员。这次参观
一中，真令我难忘！

这一天收获真多
本报校园记者 秦一嘉 黎明小学

(生物篇)

再过两个月的时间，一年一
度的初中生物学业考试就要到
了。面对初中生物所学过的四本
书，如何在有限的时间里对所学
知识进行系统的复习，提升学科
能力，是摆在九年级每一个学生

面前的重要任务。

一、未雨绸缪，合理布局

“凡事预则立，不预则废”，
不打无准备之仗。复习阶段可以
划分为两轮或三轮，但每一轮复
习应达到什么目标、做什么、怎
么做、时间怎样安排、用什么资
料，都要细致安排。同时，在每一
轮复习中，还要对每一册，每一
单元的复习时间尽量细化，精确
到某天、某课时。当然，计划要随
实际情况的变化做适当调整。有
了计划，就合理地安排复习时

间，不会出现囫囵吞枣、前松后
紧的情况。

二、回归课本，构建网络

纵观近几年的生物学试题，
题目是相当灵活的，但万变不离
其宗，考查基础知识和基本技能
的题目仍占统治地位。在复习
中，还是要回归教材，回归到基
础知识上来。

回归课本，就要看教材中的
基本概念、事实和原理等，对关
键知识点、关键词、字要分析透
彻、到位，正确理解它们的含义
与适用条件。有些生物学名词、
术语，只有在记住了之后，才有
可能理解其生物学的逻辑规律。
可采用“先记忆，后理解”的方
法，掌握其基本点。

三、提升能力，灵活运用

初中生物学业考试命题体
现“能力立意”，目的是考查学生
在素质教育中知识、能力、情感
态度价值观等三维目标的达成
情况。同时，也是与高考生物接
轨的需求。简单地说，“能力立
意”命题是以2-3个以上的有关
联的知识点综合命题，避免死记
硬背得高分的现象出现，突出了
知识的综合性考查。

常学艺 整理

本报4月14日讯(记者 常学
艺 ) 14日，记者从德州市教育
局了解到，2013年中考体育测测试试
将于5月份开始，身高、体重和肺
活量为必测项目，满分100分。体
育成绩将按30%折合计入普通高
中招生成绩。部分中考生为拿到
较高的分数，已经开始加紧训
练。

“还有大约一个月的时间就
开始体育测测试试了，我身体素质不
是很好，所以要多加训练。”中午
12时许德州九中的刘同学说，因
为身体稍微有点儿胖，特别担心
体重和男子1000米或坐位体前屈
这三个项目，每天多锻炼一个小
时，争取在考试之前能够有所收
获。

据了解，体育中考中必测项

目为身高、体重和肺活量。另外
有三项为选考，共有两组，其中
台阶试验、坐位体前屈、
立 定 跳 远 为 一 个 选 考
组；男1000米跑、女800米
跑、掷实心球(2KG)、立定跳远为
一个选考组。作为特殊考生的备
选项目，可以用测试握力代替坐
位体前屈。

“去年中考体育的成绩从
20分增长到了30分，引起
了学校和学生的
重视，对青少年
体质的提高是有
帮助的。像济南、
青岛等地体育成绩所
占的比重更高，我们会借鉴
他们好的经验。”德州市教
育局体卫艺科王科长说。

蛤
格相关链接

三类考生可获免试
本报4月14日讯 (记者 常

学艺 通讯员 王开明 ) 1 4

日，德州市教育局工作人员告
诉记者，中考体育考生免试分
为三种类型。第一类，初中在学
期间，参加市级以上教育部门
组织的田径、篮球、乒乓球等体

育比赛获得个人成绩前六名或
者集体项目前二名的队员可以
申请免试，成绩按满分计。第二
类，肢体残疾，不能参加测试的
学生可以申请部分测试项目免
试，免试项目成绩按该项目满
分60%记分。第三类，非肢体残

疾、测试时患有不适宜参加测
试疾病的学生可以申请补考。
补考时仍不能参加测试，可以
申请部分测试项目免试，其中
身高、体重、肺活量不能免试，
免试坐位体前屈、台阶试验、立
定跳远以及长跑者，成绩按该

项目满分45%记分。
教育局要求免试的学生须

填写《德州市初中毕业学生体育
考试免试申请表》，对免试人员
要在校内进行公示。

4月13日，在公务员考试德州学院考点外，各种面试培
训班人员“堵住”考生，发放宣传材料。

本报记者 常学艺 摄

培培训训班班上上阵阵
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