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公 告
威海腾扬华夏汽车俱乐部
有限公司

威海腾扬华夏汽车俱
乐部有限公司经研究决定，
拟向公司登记机关申请注
销登记，请债权人自本公告
登报之日起45日内向本公
司申报债权。
威海新外滩九号餐饮娱乐
有限公司

威海新外滩九号餐饮
娱乐有限公司经研究决定，
拟向公司登记机关申请注
销登记，请债权人自本公告
登报之日起45日内向本公
司申报债权。
威海世中进出口有限公司

威海世中进出口有限
公司经研究决定，拟向公司

登记机关申请注销登记，请
债权人自本公告登报之日
起45日内向本公司申报债
权。
威海市金蚂蚁汽车修理有
限公司

威海市金蚂蚁汽车修
理有限公司经研究决定，拟
向公司登记机关申请注销
登记，请债权人自本公告登
报之日起45日内向本公司
申报债权。
中视奥博(北京)广告传媒有
限公司

中视奥博(北京)广告
传媒有限公司威海分公司
营业执照正、副本丢失，声
明作废。
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这周可有了春天的感觉
本周多是晴暖天，每日最高气温或都在15℃以上

世昌大道今起大修

隔记者 王帅 报道

本报 4 月 1 4 日讯 世昌
大道(海滨路—文化路)自 1 5
日开始将进行大修改造，8 月
底完工。

4 月 15 日起，前期管线单
位进场改造；5 月底前，各管
线改造，采取局部封闭交通
方式进行；6 月至 8 月，进行道
路病害处理、公交港湾改造
及沥青罩面等工程，采取夜

间( 晚 8 点- 早 6 点 3 0 分) 半幅
封闭交通方式进行。

世 昌 大 道 全 长 9 . 5 6 公
里，大修工程于 4 月 1 5 日开
始，将在 8 月份完工，请市民
及时安排出行时间。
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酸汤肥牛

1、肥牛提前解冻，蒜拍破后切碎，青红
尖椒切圈，金针菇剪去根部洗净；
2、将金针菇放入加了几滴油的开水锅
中烫熟，滤干水份放入碗中铺好；
3、炒锅内倒入少量油，烧至六成热后，
放入姜片、蒜碎爆香；
4、放入黄灯笼辣椒酱翻炒一分钟，加入
高汤，料酒大火煮开；
5、用网筛滤掉锅内的料渣丢掉，放入肥
牛片，加入盐，糖煮开，将煮出的浮沫也
用网筛滤掉；
6、待肥牛煮熟后，淋上白醋，关火，将其
倒入铺了金针菇的盘中；
7、表面撒上青红椒圈点缀，最后烧少量
热油淋在青红椒圈上即可。

酸汤肥牛小贴士：

1、这道菜里最关键的调料就属海南黄
灯笼辣椒酱，没有它，煮不出那金灿灿
的汤汁，这种辣椒酱淘宝上有很多。
2、盘里的蔬菜除了金针菇，也可加入魔
芋丝，青笋丝等，都需要事先用开水烫
熟。
3、肥牛片烫熟即可，千万别煮久了，煮
久了肉就柴，有点咬不动。
4、如果没有高汤，也可用清水代替。

记者 林丹丹 整理

在办公室不要趴着午睡

长期伏案午睡会导致感冒、手臂
酸疼甚至是眼球变形、青光眼等症
状。
1、准备充气颈枕

正确午睡的睡姿，原则是不压迫
内脏器官。建议男士采取仰卧位或右
侧位睡姿，这对身体最好。而办公室
白领午睡最好能睡床上或沙发上，若
条件不允许，可以准备一个旅行用的
充气颈枕，午睡时套在脖子上，再找
一个有靠背的椅子。
2、备上毯子以保暖

不要以为午睡时间短，而且又是
夏天就可以忽略午睡保暖的步骤。人
在入睡后肌肉松弛、毛细血管扩张，
汗孔张大，保暖不当容易患感冒。所
以午睡时要注意免受风寒，除了避免
在空调、电扇直接吹向身体的地方睡
觉，还要备上一条小毛毯保暖。

记者 王帅 整理

世界：
1865年4月15日，林肯遇刺逝世。
1912年4月15日，泰坦尼克号与冰山相
撞后沉没，1595人丧生。
中国：
1974年4月15日，我国与毛里求斯建立
外交关系。
1991年4月15日，“希望工程”开始实施。

记者 冯琳 整理

4月中旬了，天气晴好，气
温宜人，终于有了春天的感
觉。本周将以晴暖天气为主，
预计每日的最高气温都将在

15℃以上。
周一，晴间多云，南风沿海

6 到7 级，内陆4 到5 级，温度沿
海 5 ℃ 到 1 3 ℃ ，内 陆 5 ℃ 到
17℃，市区5℃到20℃。周二，
多云间阴，偏东风沿海 5 到 6
级，内陆3到4级，温度沿海7℃
到13℃，内陆8℃到19℃，市区
8℃到19℃。周三，晴间多云，偏
东风沿海 5 到 6 级，内陆 3 到 4
级，温度沿海7℃到10℃，内陆

7℃到17℃，市区8℃到18℃。
周四和周五，多云，预计刮

北风，沿海6 到7 级，内陆4 到5
级，沿海气温在5℃到16℃之
间，内陆在4℃到16℃之间。周
六和周日，南风复来，天气转
晴，预计气温也将再次攀升。

天气晴好，气温升高，让人
有种口干舌燥的感觉。近期，请
大家注意补水，可多吃果蔬、喝
稀粥，工作时也应多喝几杯水。

作品描述：互相帮助，真是好姐
妹。
拍摄时间：4月
拍摄地点：深圳
作者：朱军民

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以下信
息：1、作品名称及描述 2、拍
摄时间 3、拍摄地点 4、作者
姓名 5、联系电话、通信地址。
投稿信箱：w a n g s h u a i 3 9 9 @
126 .com，QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿的摄影作品进行评比，择优评出5张作品，5名获奖读者分别获联通电影城
电影票2张(60元/张)奖励。

30名读者“遇上西雅图”
横店电影城享免费观影，读者沉浸浪漫氛围

隔记者 李彦慧 报道

本报4月14日讯 13日，30
名成功报名本报免费观影会的
读者来到威海横店电影城，观看
电影《北京遇上西雅图》。一场浪
漫爱情喜剧让读者沉浸其中。

当天上午9点半，本报征集
的30名幸运读者前往横店“抢
鲜”观看《北京遇上西雅图》。本
报发出征集消息后，读者报名十
分火爆。因为是浪漫的爱情喜
剧，参加观影会的读者多是情
侣。“我们早就打算看这部影片，
没想到齐鲁晚报组织了免费观
影，太幸运了！”在现场，读者崔
女士仍难掩兴奋。

“真正的富有不是银行卡上
的数字，而是你脸上的幸福的微
笑。”“他也许不会带我去坐游艇
吃法餐，但是他可以每天早晨都
为我跑几条街去买我最爱吃的
豆浆油条。”“我要努力使自己变
得强大，随时迎接从天而降的爱
情。”“如果我们都住在对方心
里，死亡就不是分离！”唯美的台
词，让读者深深沉浸在这场爱情
之旅中，读者不由得随剧情共
鸣，有读者流下感动的泪水。

《北京遇上西雅图》由薛晓
路执导，于3月21日在大陆首映。
电影讲述了北京“败金女”文佳
佳(汤唯饰)与西雅图“落魄叔”
Frank(吴秀波饰)的跨国爱情奇

遇。Frank与文佳佳这对看上去
极不搭的男女，在西雅图这座美
丽城市擦出了奇妙火花，两人的
人生际遇也因此改变。一段不只
是浪漫喜剧的爱情，让观者动
容。

《分手合约》(30元/位)9:30 10:10 13:
20 14:00 15:10 17:00 19:10 19:50
《厨子戏子痞子》(30元/位)11:20 13:30
17:10 19:20
《魔境仙踪》(3D，35元/位)13:20
《毒战》(30元/位)11:30 15:30 17:20
《北京遇上西雅图》(30元/位)9:20
15:20
《止杀令》(30元/位)11:20 20:20
《铁娘子》(25元/位)9:10 12:40 18:30
《金太狼的幸福生活》(30元/位 )9:40
11:00 14:30 16:20 17:50 19:40
《楼》(30元/位)12:00 15:50

持本报影讯可享受当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫城
大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

4月15日6时至4月16日6时
07:00 NBA常规赛 火箭 - 国王(网
络视频直播)
09:30 NBA常规赛 湖人 - 马刺 (网
络视频直播)
02:45 意甲 拉齐奥 - 尤文图斯 (网
络视频直播)
03:00 西甲 马洛卡 - 塞尔塔 (网络
直播)

实习记者 王天宇 整理

同“包”姐妹

文登2万份

新交规手册免费发放

隔记 者 吕修全 报道
隔通讯员 李会江

本报4月14日讯 10日，文登交警大
队开始发放《新道路交通安全法规实用
手册》，每位到文登交警大队办理业务的
市民都能免费领到。据悉，文登交警大队
近日采取社会化运作方式，筹资8万元
印制2万份手册免费发放给市民。

据介绍，《新道路交通安全法规实
用手册》分四个章节，分别介绍了《机动
车驾驶证申领和使用规定》附件、办理
机动车及驾驶证相关业务流程和常用
的机动车和驾驶证管理常识等。这本书
是根据民警执勤过程中市民咨询较多
的问题编辑而成。

读者在横店电影城观看影片。
记者 王震 摄
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