
拯救他人生命成就自己梦想
23岁小伙为台胞捐献造血干细胞，用实际行动圆梦
本报记者 孟敏 吉祥

周末，何啸经常主动加班处理建筑地图，帮助工友解决难题。
本报记者 孟敏 摄
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“一直希望能为别人做点什么，但从没想到

能有机会救人命。”去年3月，济南市民何啸成功

为一位台湾同胞捐献造血干细胞，成为我省首

例对台捐献造血干细胞的人。在别人看来，受捐

者应该感谢何啸，而如今何啸回忆起来却说，

“我要谢谢她，让我实现自己的梦想。”

22岁生日那天

捐干细胞救人
何啸是中建八局一公司的

一名普通员工，儿时的他就在
内心种下了助人的梦想，但他
从未想到多少年后，自己会以
这样一种不平凡的方式实现自
己的梦想——— 为他人捐献救命
的造血干细胞。

上大学时，何啸了解到大
陆的中华骨髓库入库数量有
限，难以满足白血病人的治疗
需求，每年都有很多病人因为
找不到合适的骨髓而失去生
命，这对他触动很大。“如果能
救这些人的命，我一定不退
缩。”不久，何啸抱着试试看的
心态，去山东省红十字会做了
血样采集。

2011年12月，何啸接到了
红十字会的电话，心里怦怦直
跳，“他的造血干细胞通过了与
一位台湾白血病患者的低分辨
率配型！”随后他又做了高分辨
率配型和相关体检，结果显示
完全符合捐献条件。

2012年3月14日，何啸跟
随红十字会的工作人员赶赴
北京，正式进行造血干细胞的
采集。巧合的是，当天恰好是
何啸22周岁的生日。“这是最
难忘的一个生日，我做了一件
延续他人生命的大事。”想起
这些，何啸的嘴角扬起浅浅的
笑。

会伤身体吗

心里也怕过
“现在身体怎么样？当初怎

么想到要捐献？不害怕对身体
有什么影响吗？”捐献成功后，
不少人这样问何啸。

“不害怕是假的，毕竟捐献
者为数不多。”何啸说，当时他既
害怕捐献会影响自己的身体，又
担心捐了之后帮不了别人，“瞎
折腾一场，让别人空欢喜一场。”
当时，南方一女孩在捐献骨髓过
程中，仪器出现问题，结果第一
次白捐了，第二次女孩不敢再捐
了。可如果不捐，受捐一方性命
难保，女孩受到不小的舆论压
力，这则新闻也曾一度让何啸犹
豫不决。

何啸说，为了不让父母担
心，起初他只告诉了正在读研的
二姐。二姐和他一起查了许多资
料，捐献的程序是怎样的？是否
对身体有害？手术成功的把握有
多大？经过充分的了解之后，他
最终决定捐献。做完高分辨率配
型后，他打电话试探家人的意
思，没想到爸妈立即同意了，后
来才知道是二姐悄悄地说服了
他们。

“他做了这么一件大好事，
我们却一直蒙在鼓里。”何啸的
同事告诉记者，他起初并没有
把捐献的事情告诉单位，直到
半年后，需要请假参加红十字
会组织的活动时，才透露实情。

平凡助人梦

点滴中继续
“何啸能吃苦，心又细，工

作上手快。”何啸的上司唐渝
这样评价他。同事袁方凯和闻
升强说，何啸做的是机电预
算，一般不需要去工地核实，
但还是会经常在工地看到他，
加班处理建筑地图，并到工地
一一查验。

室友王有愚说，有一天突
然下雨了，他想起卧室的窗忘
关了，等赶到时却发现，何啸
已经准备打着伞往回走。“他
平时不太吭声，帮忙取个物
品、打扫卫生，这些零碎活儿，
悄悄地就干完了。”

公司领导也号召全体职工
向他学习，何啸的救人义举在工
地上刮起了一阵助人为乐之风。
如今越来越多的年轻人加入他
的爱心团队，有的寻找贫困学
生，结成“一帮一”对子，有的组
织义卖会，帮助农民工兄弟。

“能够帮助别人一直是我
的梦想，捐献造血干细胞救了
别人性命，着实让我激动。不
过帮助别人并不总是轰轰烈
烈的，希望这是一个新的开
始，我会继续做好点点滴滴。”
何啸的助人梦还在平凡中继
续，他还要去儿童福利院看孩
子，还要去贫困小学献爱心，
还会为同事递上一块夏日的
凉毛巾……
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