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“头天穿短袖，隔天就穿袄”
省城气温“蹦极”，专家教您应对天气“打摆子”
本报记者 孟燕 实习生 刘旭 王慧 许灵君

“今天都到30℃
了，这闺女还穿着厚
棉衣，车上人多不透
气，她就给热晕了。”
13日，101路驾驶员
崔师傅开车至青龙
桥路口时，听到车厢
后部乘客大声呼喊
有人晕倒了。他赶紧
停下车查看，发现一
名 20多岁的女乘客
晕倒在车厢地板上，
脸 色 发 黄 、满 头 虚
汗，已经神志不清。
崔师傅赶紧拨打了
120急救电话，并跟
急救车约定在中心
医院站牌汇合。

有市民热着了，
也有市民被“忽冷忽
热”的天气闪了腰。省
城多家医院门诊输液
室人满为患，除了打
点滴的患者，还有不
少人在门外等候。门

诊 护 士 介 绍 ，这 几
天，因“冻着”诱发呼
吸道感染、感冒发烧
的病人比平常多出不
少，普遍症状是发烧、
流鼻涕、咳嗽等。除了
这些，腹泻、腹痛病人
也增加了不少，而患
者多为抵抗力较差的
老人和小孩。

近期“过山车”
式的气温会让不少
人“难以招架”。春季
常 见 急 性 传 染
病——— 水痘和红眼
病极易在学生中传
播。不少年轻爱美的
女 性 过 早 穿 上“ 夏
装”，却遭遇冷空气，
颈椎方面的疾病也
易发生。另外，春季气
温不稳，气压和空气
质量也随之改变，也
是心脏疾病、精神病、
皮肤病的高发期。

公交车上女乘客热晕
医院里不少人“冻着”

省立医院皮肤
科副主任医师李颂
建议，春季干燥，皮
肤需要适当增加水
分，可以多涂一些润
肤露；春天紫外线开
始增强，而市民踏青
游园等户外活动增
多，最好从现在就做
好防晒工作。“人体
的调节系统是一个
整体，过热或过凉都
不好，提醒市民注意
增减衣物。”

“衣物不能换得
太勤，厚薄衣物的转
换可别过猛。注意饮
食，多吃一些清淡食
物，多吃水果，注意休
息。”省立医院呼吸科
医生李道卫建议，睡
觉时最好关好门窗，
有些市民觉得天气转
暖了，晚上休息时也

开着窗子，这样很容
易着凉。对于一些患
病人群，尤其是老年
人更应该注意。此外，
春季花粉和粉尘多，
也是哮喘和过敏症状
的高发期，过敏体质
的人在出门游玩时一
定注意，最好进行提
前性的服药预防。

省立医院心内
科的医生提醒，春季
是“心梗”高发季节，
有继往病史的老年
人最应当心，但年轻
人也别掉以轻心。当
疾病发作时，应让病
人绝对卧床休息。就
地抢救，松解领口，
室内保持安静和空
气流通，家中常备急
救药物，同时，一定
要及时送医接受正
规治疗。

格小贴士

春季易发多种疾病
专家教您如何预防

出门才发现这么热，这位老人只好脱下外套遮
阳。4月13日，济南市区骄阳似火，气温突破三十摄
氏度，猝不及防的人们纷纷用各种工具遮挡太阳。

本报记者 周青先 摄

猝不及防
脱衣遮阳

●3月8日

最高温28 . 4℃

最低温21 . 7℃

●3月9日

最高温28℃

最低温18 . 7℃

●3月10日

最高温13 . 4℃

最低温7 . 3℃

●3月13日

最高温8 . 1℃

最低温3 . 4℃

●4月4日

最高温20 . 9℃

最低温15 . 0℃

●4月6日

最高温11 . 6℃

最低温6 . 7℃

●4月7日

最高温19 . 4℃

最低温13 . 2℃

●4月9日

最高温12 . 9℃

最低温8 . 9℃

●4月13日

最高温30℃

最低温18 . 3℃

●4月15日

最高温29 . 5℃

最低温17 . 1℃

近近期期

蹦蹦极极天天气气

一一览览表表

昨天最高温近30℃

后天降到17℃
近日，“老天爷”

变脸太快，气温直升
又直降。13日省城一
派“火热”，气温急速
攀升，最高温首度破
三，刷新今年纪录。一
夜过后，14日最高温
又回落至23 . 7℃，15
日又升至29 . 5℃。根
据济南市气象台的预
报，这样的天气“蹦
极”模式还将上演，今
明两天气温略有下
降，但18日气温将急
转直下，最高温将降
至17℃左右，19日气
温还将继续下降。

“ 一 会 儿 穿 短
袖，一会儿穿衬衫，
一会儿穿棉衣。想在
一周内体验四季的，
一定要来济南啊！”气

温的频繁起落，已经
让省城市民对着装变
得无所适从。“这几天
的状态就是不停地减
衣加衣。”市民赵女
士表示无奈。

其实早在 3 月
份，这样的“蹦极”模
式就已经开启。让市
民记忆最深的一次
莫过于3月8日、9日
那几天，从3月4日起
省城气温开始持续
回升，在 3 月 8 日登
顶，为28 . 4℃，突破
了1951年有气象记
录以来3月上旬的最
高纪录。但是3月9日
气温问鼎后急转直
下，下午起受强冷空
气影响，迎来大风、沙
尘和剧烈降温。

制图：金红


	C04-PDF 版面

