
恶性肿瘤死亡率逐年升高，成第三大死亡杀手

改变不良习惯可预防癌症
本报济宁4月15日讯 (记者

李倩) 4月15-21日是全国第十九
个肿瘤宣传周，本届宣传周主题为

“保护环境，远离肿瘤”。根据济宁
市疾控中心公布的死因监测结果
显示，2012年全市共有7708人死于
恶性肿瘤，其中，肺癌和食管癌成
为死于恶性肿瘤的最大杀手。

根据疾控部门公布的死因顺
位，恶性肿瘤已成为仅次于心脏
病、脑血管病的第三大死亡杀手，

死亡率依次为158 . 83/10万、98 . 13/
10万、91 . 13/10万。而肺癌和食管癌
是恶性肿瘤中死亡率最高的，其次
分别为，胃癌、肝癌、乳腺癌、结肠
癌、直肠癌、肛门癌、白血病等。

“根据医院就诊情况，肺癌是
城区居民死亡最高的恶性肿瘤，占
肿瘤发病的20%-30%。但从全市情
况分析，食管癌的发病率最大，其
中农村发病群体居多，占肿瘤发病
率的30%左右，发病原因除遗传因

素外，与生活方式、环境、水等很大
关系。”济宁市第一人民医院肿瘤
科主任陈卫东介绍说。

根据全国肿瘤登记中心发布
的《2012中国肿瘤登记年报》显示，
2 0 0 9年全国恶性肿瘤发病率为
285 . 91/10万，每年新发肿瘤病例约
312万例，平均每分钟就有6人被确
诊为肿瘤。全国恶性肿瘤死亡率为
180 . 54/10万，每年因肿瘤死亡病例
达270万例。此外，肿瘤呈现年轻化

趋势，乳腺癌、肺癌、结肠癌、甲状
腺癌等肿瘤发病年龄均出现提前。

济宁市疾病控制中心慢病科
主任渠慎稳介绍，近年来癌症患病
人群不断增加，主要和现代生活节
奏加快，生活压力变大，与不良的
生活行为方式有关，如酗酒、高脂
肪高热量摄入，缺乏体力活动，蔬
菜摄入不足等与恶性肿瘤发病率
增高有一定关系。此外，环境因素，
也是恶性肿瘤发病率升高的一个

客观因素。
渠慎稳提醒，通过戒烟、健康

饮食、锻炼身体，一些癌症是可预
防的，如能及早发现和充分治疗，
有三分之一癌症患者可治愈。同
时，儿童青少年恶性肿瘤的预防工
作应从小抓起，要从小建立科学的
生活方式，生活规律，善于调节心
理压力，要吃粗茶淡饭，加强锻炼，
增强自身抗病能力，减少恶性肿瘤
的发生。

恶性肿瘤
十大危险信号

体表或浅层有可触及的肿块，并逐渐增大；持续性消化异常，或食
后上腹部饱胀感；吞咽食物时胸骨不适感乃至梗噎感；持续性咳嗽，痰
中带血；耳鸣、听力减退、鼻衄、鼻咽分泌物带血；月经期外或绝经期后
的不规则阴道出血，特别是接触性出血；大便潜血、便血、血尿；久治不
愈的溃疡；黑痣、疣短期内增大、色泽加深、脱毛、痒、破溃等观象；原因
不明的体重减轻。
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中医院将建200个防癌卫生室

“近两年，济宁市肿
瘤发病率成上升趋势，排
除遗传、环境污染因素
外，农村医疗卫生条件
差、农民不良饮食习惯和
薄弱的防癌抗癌意识也
是造成肿瘤发病率逐年
升高的主要原因。而建立
防控网络，通过对人们不
健康的生活方式干预，可
大大减少疾病的发生。”
济宁市中医院肿瘤科主
任闫东伟说。

闫东伟介绍，在肿瘤
的防治与康复方面，中医
中药独具优势。在济宁市
建立以市中医院和市疾
控中心为主体的县、乡、
村三级中医防治网络，也
能有效降低肿瘤的发病
率。通过防治网络的建

设，将抗癌知识和肿瘤防
治方法带到基层，有利于
对基层肿瘤患者开展正
规有效的救治，降低市肿
瘤发病率。同时，通过对
当地致癌因素的调查分
析，对肿瘤发病调查也有
一定意义。

据了解，去年济宁
市中医院在全市初步开
展“济宁市县、乡、村三
级中医肿瘤防治网络”，
目前已在全市评定10家
乡镇协作医院。今年，力
争完成“建立 1 0个乡镇
协作医院和 2 0 0个防癌
卫生室，培养 1 4余名县
区级防癌医生、100余名
乡镇社区级防癌医生、
5 0 0 余 名 村 级 防 癌 医
生”。
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