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如果说3月是花开的季节，4月
便是踏青的时节，那么5月对出行
的你来说可就是另有一番滋味了，
花开草绿，“五一”小长假，跟我们
一起去沂水透透气，享受的时光也
许短暂，但每一秒都势必恪尽完
美。

到了沂水，探秘大自然的鬼斧
神工，沂水的沉着与美，要让人去
认真的体味，到了沂水一定要去这
些地方。
沂水地下大峡谷

地下大峡谷雄姿巍峨，磅礴大
气，规模宏伟，景点众多。洞内冬暖
夏凉，四季宜人，被誉为“中国地下
河漂流第一洞”。洞内有一河、九
泉、九宫、十二瀑、十二峡等景观100

余处，构成了一幅气势恢宏的洞中
峡谷雄奇画卷,令人叹为观止；地下
暗河漫长而曲折，水量充沛，四季
长流，地下河瀑布十分壮观，在我
国北方溶洞内实属罕见；利用暗河
水势开发的1000米漂流项目，被上
海大世界基尼斯记录总部认证为

“中国最长的溶洞漂流”项目。
沂水地下荧光湖

沂水地下荧光湖洞内不但有
大量的钟乳、奇石和天河、天锅、天
桥及洞上洞、洞内洞等奇特景观和
美丽动人的民间传说故事，而且还
生活着一种萤火虫，这种萤火虫仅
在阴湿的岩洞中寄居生存，布满在
洞顶犹如晴朗夜空中闪烁的星星，
星星点点，成千上万，形成了一种
奇妙的景观。
天上王城景区

天上王城景区，以沂蒙第一崮
为中心，恢宏了春秋战事为背景，
拥有奇崮风貌观赏区、王城文化体
验区、市井民俗体验区、乡村游乐
场、地下冰宫、御鸟园等六大区域，
登高远眺，沂蒙七十二崮群尽收眼
底。当然作为沂水地下奇光的一部
分，天上王城当然也有奇幻的地下
王国——— 地下冰宫。8000立方米的
主体空间内各种冰雕、冰灯栩栩如
生，仿若置身童话世界。相信蜿蜒
曲折的滑冰道定能让好奇的你体
验动感滑冰带来的惊险刺激与无
穷童真！
天马岛

南宋抗金英雄杨妙真在此山

安寨，率十万精兵演绎出一曲“巾
帼不让须眉”的抗金乐章。至今，山
上仍有杨妙真的亲笔摩崖石刻：

“嘉定九年四娘子此山下寨”11个
字历经沧桑千余年，是被明确列入
史册的国家级保护文物。

景区根据南宋抗金名将杨妙
真历史故事，在景区山顶上演一场
200人的大规模天马忠魂表演，表演
分为杨妙真抗金、比武招亲、官府
招安三个部分。演员在场地还有维
亚特技表演、陷马坑等，演出时狼
烟四起，音响效果的氛围下再现南
宋杨妙真抗金那段经典历史片段。

“2013中国·莒南第二届‘龙冈
杯’环天马岛全国山地自行车公开
赛”将于4月28日在莒南县天马岛景
区举行。本次活动面向全国，身体
健康、符合比赛条件的各地单车爱
好者均可报名参加，报名时间截止
到4月21日上午。

据了解，作为第二次承办环
天马岛全国山地自行车公开赛的

天马岛景区是集自然生态、人文
景观、休闲度假、娱乐康体、会议
研讨、拓展极限等多功能于一体
的国家AAAA级景区。景区拥有
丰富的山水资源，在大自然的鬼
斧神工下奇石林立，天然形成的
瀑布达数百条之多，山水相间、
风景秀丽；依托厚重的红袄军抗
金历史史实，重磅打造的大型实

景马战“天马忠魂”项目，生动再
现了南宋抗金女英雄杨妙真的爱
国情怀、儿女情长。天马岛景区
通过举办环天马岛自行车公开
赛 ，进 一 步 丰 富 景 区 的 人 文 内
涵，提升景区对外旅游形象。该
项比赛活动也成为继红色运动会
之后又一个享誉四海的特色活动
品牌。

格精品线路

“五一”去沂水探秘

龙冈杯山地自行车赛28日开赛
地点：莒南县天马岛景区

仙境之所，最美云门
应驴友邀请，我慕名

去了素有“东齐秀色”之称
青州云门山。青州地居鲁
中，为中国古九州之一，被
誉为“东方第一州”。青州
美景不少，如驼山、青州博
物馆、范公亭公园、李清照
故居等。但我首推云门山，
因号称“云门仙境”，历来
颇得佛、道两教的青睐，云
门山是青州的象征，尤其
是以摩崖石刻巨“寿”而闻
名，素有“南佛北寿”之说。
云门山坐落在青州市西南
部的一个树林里，四面竹
树环合，我们一行三人的
徒步旅行便从大门口开
始。

从山的大门向上走，
是一条曲径的小石阶，顺
着路而上，两边是留给游
人休息的石凳，不远外便
是入门第一道景色“望寿
亭”，通过亭子，可以看到
远处山上的“寿”字，所以
题名“望寿亭”。不得不说
景色很美，但尚不是停留
的时候，再往前走是“山神
庙”，素来是香客们朝拜的
地方。驴友说这是一种信
仰，一种精神寄托。我暗自
了然，细细数着向上的石
阶，往前走四百二十六步，
便是一个寺院，到寺院里
朝拜的人络绎不绝，香火
不断。

顺路而上不一会儿便

到了“二龙池”，传说这池
中有两条黑龙深居，有鱼
百许条，顺着阳光看下去，
都好像在空中游动，什么
依托也没有。碧绿的水好
似一块绿色的飘带，悬挂
在这回春的山中，从小池
向前不过二十米，便来到
了“寿”字的面前。“寿”字
全高13 . 5米，仅“寸”字就有
7 . 5米，所以有“人无寸高”
之说。

走过洞，看看山的另
一面，仍然很多石刻，看过
了这些神奇的石刻，便继
续往山上走，山顶的视野
开阔得连心都是敞亮的，
同行游客说上次来能见度
不高也就没有今天这般壮
阔，看来此行的时间算是
刚刚好，驴友说晴天的早
上是整个云门山最美的时
候，仿佛坠入云中仙境一
般。到了云门山的最高处
也就是这寿字的正上方，
一下子没有了树木，狭长
的山顶有很多的庙宇，一
种肃穆的苍茫感瞬间燃遍
全身，一路行至此，第一次
有了想要停留的情愫。

人说清净之地总会给
人烦恼消尽的感觉，更何
况再附赠了这一山的美景
松峦，来到青州不去云门
山应是会后悔不已的吧，
来过总有一处让你留连忘
返，思绪万千。 文/苒苒
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