
编辑：于建立 美编/组版：武春虎 今日烟台

B超检查这些事要注意
主持人：于建立

嘉 宾：王建利 院长

做B超有哪些注意事项?福田
体检中心专家介绍，B超注意事项
有：

一、超声检查，子宫附件、膀
胱、前列腺等需要憋尿。

这是因为上述脏器在很深的
盆腔内，周围有肠管包围，肠管
内的内容物和气体会对超声波影
像造成干扰 (原因同上 )。不憋尿
探查就会“白茫茫”一片，什么也
辨认不出，只有憋尿推开肠管，
才能清楚显示膀胱后方的子宫、
卵巢等器官。另外适当憋尿可以

使子宫提高，子宫周围的组织展
开，充分暴露器官，也有利于诊
断。

物极必反，如果过度憋尿的
话，膀胱会推挤、压迫其他器官造
成器官的变形和移位，从而造成
一些假象，影响正确诊断，所以做
上述脏器检查时一定要适度憋
尿。

二、怎样才能做到适度憋尿
做妇科超声时膀胱的尿量在

300-400毫升，就经验而言，检查前
喝500毫升-800毫升水，一般需憋
尿2个小时，喝800毫升-1000毫升，
需憋尿1小时左右；膀胱充盈良好
的标志：平卧时下腹部凸起呈浅

弧形，加压时能往下按而且能忍
住。

男性做膀胱、前列腺检查时
也要憋尿，通常膀胱充盈量在2000

毫升左右，饮水量可根据上述提
示调整。

三、检查需要，却不能憋尿怎
么办

对于不愿憋尿、憋尿困难或
一些年老体弱患者憋不住了尿，
又必须做妇科检查或男性的前列
腺检查时，有两种方法选择：1、通
过导尿管往膀胱内注入生理盐
水，达到充盈膀胱的目的；2、可选
择腔内(经直肠/经阴道)超声，无
需憋尿，而且分辨率更高，图像更

清晰，结果较为准确，很适合急
诊、肥胖、年老病人及不愿憋尿的
患者或体检者。

但是腔内超声也有禁忌，
没有性生活史的女性病人是绝
对不能采用阴道超声检查的，
阴道流血较多的病人，如月经
期的不规则流血、阴道炎症或
者 性 病 等 不 适 合 阴 道 超 声检
查；合并有较严重痔疮、肛裂等
疾病者不主张进行经直肠腔内
超声检查。

四、孕妇需要憋尿吗
3个月以内者需要适度憋尿；

怀孕3个月以后，由于子宫长大有
盆腔升入腹腔，将肠管自然推开，

羊膜囊内有羊水作为透声窗，可
以较清楚观察胎儿，所以一般情
况不需要憋尿，当孕妇被怀疑有
前置胎盘时，需要憋尿进一步了
解胎盘情况。

B超检查选择福田体检中心
最好，中心环境优雅舒适，拥有权
威专家团队，采用国外先进设备，
中心空气清新，为广大顾客创造
了优雅舒适的体检环境，非常适
合做体检。
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面部除皱，年轻很容易

本期嘉宾：梁医生整形美容外科梁
忠军主任
主持人：朱桂杰
咨询热线：13954536555

咨询邮箱：ziyitianyu@163 .com

刚刚40岁出头，就发现脸上
的皱纹逐渐多了起来，不光是皮
肤的皱纹，脸颊和眼尾也往下耷
拉下来。比起实际年龄，皱纹实在
是有点太多！怎么办？

人到中年以后，任何一个女
人都会发现令她感到害怕的现
实，那就是青春不再。岁月的痕
迹无情地刻在了脸上，如何让青
春再现，如何让你红颜不老？在
此，梁医生整形美容外科梁忠军
主任根据30、40、50不同年龄段求
美者的皮肤老化程度，教您如何
选择适宜的手术方式，让您重拾
青春，还您美丽，年轻十年不是
梦！

面部除皱术发展至今，已经
非常成熟、完善，每年全球有数十
万受术者，手术效果较理想，恢复
了青春靓丽的面容。

25～30岁

衰老现象：一般仅有上下睑
松弛，简单行上、下睑整形，通常
切除上睑赘皮及下睑眼袋即可。

手术时间：1个多小时，让膨
出的眼袋恢复正常。

30～40岁

衰老现象：在眼部周围、下
巴、颈部和额头上都会有皱纹出
现，可行颞部除皱术、生物注射除
皱及简单的皱纹注射填充。

手术效果：解决眼角放射状
的鱼尾纹，提升眼角下垂，眉角下
垂，面颊下垂。改善鼻唇沟现象，
解决嘴角下垂现象，一举多得。其
手术疼痛小，术后面部肿胀轻，看
似年轻10岁左右，临床10年观察，
手术效果能保持6～10年。

40～45岁

衰老现象：额部松弛且皱纹
较深、眉毛下垂，在嘴角、下巴、颈
部都有明显的皱纹，你的肌肤真
正地走入老化期，可行额颞部除
皱术。通过发际内切口消除面部
皱纹，如前额、眉间、眼外眦部、颊
部等皱纹。

手术时间：3个小时左右，解
决前额皱纹与松弛现象，鼻根部
皱纹(川字纹)问题。

45～50岁

衰老现象：整个面部皮肤松弛
且皱纹增多，可行全颜面除皱术。

手术切口：在头部上方及两
边耳际做切口，去掉多余组织。

手术效果：提升效果明显，使
面部的皱纹老化松弛现象消失，

“赘肉”现象得以解决，是一项面
部青春的整体恢复工程。

50～70岁

衰老现象：在你的面部及你

的身体上都有老年的迹象，皱纹

的纹路十分明显，除整个面皮肤

松弛，多伴有颈部松弛皱纹，

治疗方法：全颜面及颈部除
皱术。

切口：发际后7厘米处，双耳
轮之间作冠状切口。

原理：应用筋膜提升的方法，
将面部或面颈部的皮肤拉紧向上
移位，不用担心切口瘢痕及切口
毛发脱失。

手术效果：不受皱纹多少的限
制，因为在去除皱纹的同时提升
SMAS筋膜及面部松垂组织，所以
能彻底改变衰老现象，效果持久。
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烟台毓璜顶医院专家介
绍，带状疱疹后遗神经痛发
病前阶段，常有低热、乏力症
状，将发疹部位有疼痛、烧灼
感，三叉神经带状疱疹可出
现牙痛。本病最常见为胸腹
或腰部带状疱疹，约占整个
病变的70%，其次为三叉神经
带状疱疹，约占20%，损害沿
三叉神经的三支分布。疱疹
初起时颜面部皮肤呈不规则
或椭圆形红斑，数小时后在
红斑上发生水疱，逐渐增多
并能合为大疱——— 严重者可
为血疱，有继发感染则为脓
疱。数日后，疱浆混浊而吸
收，终呈痂壳，1～2周脱痂，
遗留的色素也逐渐消退，一

般不留瘢痕。疱疹密集，溃疡
面较大，唇、颊、舌、腭的病损
也仅限于单侧。第一支除额
外，可累及眼角黏膜，甚至失
明；第二支累及唇、腭及颞下
部、颧部、眶下皮肤；第三支累
及舌、下唇、颊及颏部皮肤。
主要特点

就是剧烈的顽固性的疼
痛。带状疱疹皮损消除后疼
痛仍持续，轻微的刺激即引
起疼痛发作，不刺激也会突
然发作。如有病毒侵犯到相
应脑神经会影响视力、引起
面瘫和听觉障碍。除疼痛外，
还会诱发心脏病、脑出血、甚
至导致死亡。
注意事项

1、饮食方面：不吃肉、不
喝酒和碳酸饮料，不吃辛辣
刺激性的食物，不吃羊肉、香
菜、鸡、鸭、鱼、蛋等发物。

2、行动方面：不要活动
或少活动，多注意休息。

3、情绪方面：不要忧愁，
不要急躁，心情要开朗。

4、治疗方面：建议千万
不要采取破坏神经的方法治
疗。

烟台毓璜顶医院的治疗
方法：传统经穴针法加董氏
奇穴加刺血拔罐加弥可保穴
位注射。曾有80岁老人二十
年不愈，在毓璜顶医院很快
治愈。见效神速，方法简便，
无任何副作用，值得推广。

顽固性头痛、颈椎病、腰椎间盘突
出症、肩周炎、膝关节骨性关节炎、类风
湿关节炎、强直性脊柱炎、股骨头坏死
等为中老年人常见病、多发病，且顽固
难治，患者饱受疾病折磨，四处求医、疗
效不佳。

烟台滨海医院疼痛科崔教授72岁高
龄，从医45载，并于1990年赴英国进修学
习，采用中西医结合疗法，臭氧、射频等
先进技术专业治疗以上疑难杂症、不开

刀、不住院、花钱少、疗效好，且无副作
用，也许会使您收到意想不到的效果。
地址：烟台观海路18号滨海医院三楼疼
痛科
交通路线：
市内乘1 . 5 . 7 . 18 . 23 . 33 . 50 . 51 . 52 . 53 . 62路
车至海滨小区站点下车即到)

咨询电话：
6 1 9 3 3 9 3
1 3 3 - 8 6 3 8 - 2 8 9 5

专业治疗颈、腰椎病、骨关节病

泻药是通过生化反应强烈刺激
肠道神经，让肠道产生剧烈收缩来达
到通便目的的。这种剧烈刺激与收缩
过程，对肠道神经和肠道粘膜的损伤
极大。因此服用泻药，往往腹痛难忍、
腹泻难忍，越服越不管用，越服剂量
越大！

所以得了便秘，千万不能一泻了
之。【御品膳食通】改良传统药膳，以“黑
豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、海
藻、菊花、绿茶”8种纯食疗食品为原料，
高浓缩膳食纤维及传统食疗成分，服后

自然排便，安全无害，有吸水吸油蓬松
大便，润肠易排的物理特性和促消化，
清火气，平衡酸碱，促进肠蠕动。

每天仅需服用一次与晚餐同食，8-
12小时左右自然排便不肚痛不腹泻；绝
无依赖越服剂量越小乃至停服、隔日服
或以小剂量维持。

(外地新顾客可申请先服用后付款)

【御品膳食通】烟台专卖店：
新闻中心上夼东路与四眼桥街十字路
口西50米四眼桥社区工作站斜对面
专卖店咨询电话:1 5 9 - 6 5 1 5 - 4 8 5 9

格医疗前沿

食疗古方攻克老便秘
——— 免费试用 事实说话

带状疱疹后遗神经痛早治疗

最新研究成果显示，走
路或坐着时如果姿势过于懒
散邋遢，不仅会觉得体力下
降，还容易产生抑郁情绪。而
对于繁忙的现代人来说，坐
着时保证端正的姿势，每工
作20分钟腾出20秒做做伸展
运动，不仅能减轻疲劳感，还
能促进血液循环，恢复体力
和提升情绪。

“站没站相，坐没坐相”
不仅看起来没精神，还会影
响到你的心情。研究人员召
集了110名参试者，让其中一

半人采用懒散的姿势走过走
廊，另一半人则采用蹦跳的
姿势，并对自己的情绪和体
力水平进行评价。之后，这两
组参试者再互换走路姿势。
结果显示，姿势懒散的受试
者体力下降、情绪消极，而采
用蹦跳姿势的受试者会出现
体力上升和情绪愉快的积极
感觉。

研究负责人美国旧金山
州立大学健康教育学教授艾
瑞克·派伯博士认为，试验证
明情绪会受到日常生活中多

方面的影响，包括体态和行
走姿势。对于繁忙的现代人
来说，坐着时要保证端正的
姿势，每工作20分钟腾出20

秒做做伸展运动，不仅能减
轻疲劳感，还能促进血液循
环，恢复体力和提升情绪。

格健康新知

坐姿端正 心情愉悦
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