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格美容护肤

DIY喷雾

随时来补水

补水，是女性一生的事业。
春季是一个干燥的季节，很多女
性都面临着肌肤缺水的状态，为
了能够帮助女性补水，我们可以
DIY补水喷雾，随时随地都可以
补水。

竹叶去火保湿喷雾
制作方法：
1 . 500克竹叶(药店有售)直

接用剪刀剪碎。
2 .加入1000毫升矿泉水。使

用文火煮5分钟，然后慢慢等待
冷却。

3 .等到水温降下来之后，直
接加入准备好的甘油充分搅拌
即可。

功效：竹叶是很好的去火药
物，再和大量的天然保湿因子结
合，能够很有效地防止水分丢
失，肌肤表层形成一种天然的保
护膜，使肌肤更加水润。

葡萄酒玫瑰补水喷雾
制作方法：
1 . 500毫升红葡萄酒使用小

火微微的加热。
2 .加入10朵洗过的红色玫

瑰花，然后继续使用小火慢慢烧
10分左右，可以放入微量明矾即
可。

功效：红葡萄酒拥有很强大
的补水保湿效果，长期坚持使
用，能让肌肤更加水润 !玫瑰花
中的精油拥有强效的保湿功效，
而且还能够让肌肤更加的红润！

格健康美体

女人爱美 更要会美
罗丹形体管理让你更美丽

爱美是每个女人的天性，不
同年龄有不同的风采和韵味。而
一个好身材，是体现女性优雅气
质最重要的标签。

影响身材的几个最重要部位

现在很多有一定经济基础，
对生活品质有更高追求的女性，

不再满足于简单的减肥，她们对
身材有更高的要求，想要身材更
协调和美丽，首先要解决影响身
材美观的最重要几个部位：胸部
扁平下垂，显得身材老化，严重
影响女性气质；后背堆积过多赘
肉，感觉臃肿，使上身变短，影响
身材比例协调和美观；腰腹部赘
肉堆积，影响女人迷人风采和健
康；臀部松垮下垂，毫无性感可
言，使下身变短，严重影响视觉
美观。不做及时管理将使你的体
态显得更加衰老，严重影响整体
气质和自信。

专业做身材合理改变整体气质

在中国，罗丹形体管理，是
真正通过专业调整身材对整体
气质做出合理改变的专业身材
管理机构，能够做到：一、准确消
除后背影响美观多余的赘肉，使
背弓更光滑，上身显得修长，看
起来魅力十足；二、提升下垂变
形的胸部，帮你管理流失的胸部
脂肪，使胸部丰满挺拔，充分突
出女性的高贵气质和自信；三、
消除腰腹部多余脂肪，使小腹平
坦，腰腹部达到合理尺寸，恢复

女性迷人风采；四、提升收紧松
垮下垂的臀部，使臀部浑圆上
翘，下身明显拉长，整体感觉妩
媚动人，气质出众。

罗丹形体管理通过内部调
理，外部管理，使你的身材比例更
协调，立体饱满，曲线生动，保持
身材原有优势，提升整体美感，
让你40岁、50岁、60岁一样拥有迷
人身材和优雅气质，更自信的生
活，让美丽超越年龄，历久弥新。

让身材各个部位比例更协调

案例：大连的林女士，2010年
来到罗丹形体管理，45岁，身高
166厘米，体重75公斤。林女士曾
经在2003年腰部做过吸脂手术，
在2003年到2010年，多次在美体
店做不同形式的减肥及美体。

罗丹说：“我给她分析身材
时，腰部由于吸脂手术有些凹凸
不平，腰围尺寸90厘米，背部脂
肪肥厚，胸部由于多次减肥，导
致胸部脂肪松懈及严重流失，身
材折腾了多年，严重变形。吃对
她来说是种负担和压力，一提到
吃，就担心身材变形，身材走样
是她的一块心病，找不到更好的

方法，影响自信；到罗丹形体管
理，是看到她的一个朋友气质的
巨大改变慕名而来。”

无需节食、手术，通过3个月
的综合管理，使胸部变得紧实饱
满，消除后背多余脂肪，腰围降
到75厘米，在3个月的调整期间，
让林女士身材的各个部位逐渐
趋于完美，比例更协调，整体气
质有了很大提升，朋友看到她的
时候都非常惊讶，都说像变了一
个人一样，更自信更美丽了。

2012年底给林女士做回访，测
量身材各部位数据，检测各部位
的形状，仍然保持调整后的效果；
林女士感概万分地说：“幸好有你，
让我不再为身材的变形而感到压
力，老公也很惊讶，怎么现在不节
食了反而身材更漂亮了；是你给
我们爱美的女士一个更自信的生
活，让我们可以轻松愉快美丽的
生活，这种释然的感觉真的太美
妙了。这么多年，为了身材，钱没少
花，却让身材越来越糟，罗丹形体
管理给我这样一个几乎完美的结
果，物超所值。谢谢罗丹形体管理，
也谢谢罗丹！”

咨询电话：13954555093

拥有一口健康美丽的牙齿，
已经成为越来越多市民的需求。
如今送礼大家都选择送健康、时
尚，送牙也成为了一种新风潮。
普遍白领反映，工作当中社交应
酬较多，问题牙齿严重影响面子
问题和自身形象。为此，美牙已
经成为一种树立形象、气质和自
信微笑的基石。

烟台鹏爱(曹博士)口腔美容
中心美牙专家表示，微笑对每个
人来说都是重要的交际砝码，自
信灿烂的微笑总能让人感觉无
比亲切，尤其是求职面试的时候
更显得尤为重要。现在，招聘单

位对求职者的要求越来越高，其
中形象也是重要的用人标准。

擅长：数码冠设计与修复、
斯露白牙齿美白术、隐形矫正等
口内多种治疗。

重点推荐：数码冠

数码冠是烤瓷牙基础上突
破性的发展，其色泽、形态、功能
均达到完美和谐的统一。对于各
种黄牙、黑牙、缺牙、乱牙、牙齿
缺失等，都可以短时间内修复，
更可完美治疗四环素牙、氟斑
牙、残缺牙等。

数码冠，利用了数码成像、

激光微雕，不仅有晶莹剔透的纯
真自然牙效果、最佳生物相容
性，还对牙龈没有刺激、无氧化
问题，牙龈不会变色，拥有高强
度的韧性，是牙齿美容技术中最
受人们青睐的方法之一。

温馨提示：

数码冠美牙可有效针对暴
牙、虎牙、老鼠牙(个小牙)、地包
天、前牙拥挤、前牙稀疏、牙列不
齐、牙齿缺损、烤瓷失败、错过矫
正黄金期的成年人以及重度四
环素牙等牙齿问题进行完美修
复，让您的笑容更加自信。

美牙专线：13954555093烟台
鹏爱(曹博士)口腔美容中心美牙
专家及时为您解决因牙齿问题
给您带来的困扰。

格健康美牙

选择数码冠 从“齿”自信
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