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济宁旅游·畅游
今日运河

本刊 综合

带1至3岁的孩子旅行
这是做父母比较辛苦的旅

行。此时他们精力无限旺盛，也
无法与之讲道理。好的一面是这
个阶段的小孩晚上一般睡得很
好，不好的就是你时刻处于紧张
状态。

8个月以内的婴儿必须用婴
儿背带固定在胸前，你的心跳和
移动可以让他们进入梦乡。除非
自驾车旅行，否则婴儿背带、婴
儿推车并非全部都需要。

带4岁以上孩子旅行
这是件很有乐趣的事情，但

他们很容易对事物感到无聊，你
必须一直保持活力，有新点子。
而当孩子自娱自乐的时候，就是
你可以安静下来休息片刻之时。

有些父母喜欢让刚会走路
的小孩自己背背包，使他们有参
与感。但这样也有可能会发现，
小孩子常常会把背包丢在什么
地方忘了拿了。

对于这个年龄段的孩子，可
以让他们收集门票、明信片、邮票
等。这个年龄段，与其他家庭结伴
旅行，彼此轮流当保姆比较好。虽
然即使两个非常熟悉的家庭，也
会发生问题，但是解决问题的过
程，对孩子也是一种学习。记住：
几乎所有孩子都喜欢户外野餐。
他们还喜欢水和动物。

带青少年出去旅行
此时父母最省心了。你一定

要让他们参与制定旅行计划，合
理安排参观庙宇、古迹的时间，
保证他们可以去海滩或购物。

出发前的准备工作

1、将要去的地方地图给孩
子，让他在上面标出他想去的
地方 ;

2、从图书馆找些目的地指
南的图片，和孩子一起看。最好
有当地传说的儿童故事，效果
会很好 ;

3、没有一部比当地电影
更能让孩子对旅行目的地着迷
的了 ;

4 .小孩容易脱水，需要提
高他们的摄水量，多吃咸味饼
干和甜味饮料，保持盐分和糖
分 ;儿童很容易晕车晕船，生姜
是个好药方，甘菊也不错 ;孩子
饿了自然就会吃，不必担心旅
行结束后会变成营养不良，不
过应该多带些儿童维生素片。

5、为防止儿童走失，应该给
他们带上标志身份的腕带或者

胸卡，留下联系手机。还可以给
他们带一个哨子，以便在拥挤的
商场或机场彼此联系。

旅行中给孩子定守则
1、如果让守则有效，一定

要从正面阐述它，让孩子们知
道为什么要这样做。当孩子总
是听到“不能做这个”“不能做
那个”时，他们会厌烦，而且会
因为不知道你到底想让他们
怎么表现而沮丧。

2、守则要少，这样可以让
孩子容易记住。

3、这些守则要有约束力，对
于所有成员应该标准一致，无论
大人小孩。

4、当孩子守规矩时候要表
扬他们。

5、如果孩子做错了，要告
诉他们为什么做错了。

出行锦囊

带孩子旅行 这些事项得注意 “2013中国·莒南第二届‘龙冈杯’
环天马岛全国山地自行车公开赛”将于
4月28日在莒南县天马岛景区举行。本
次活动面向全国，身体健康、符合比赛
条件的各地单车爱好者均可报名参加，
报名时间截止到2013年4月21日上午。

据了解，作为第二次承办环天马岛
全国山地自行车公开赛的天马岛景区是
集自然生态、人文景观、休闲度假、娱
乐康体、会议研讨、拓展极限等多功能
于一体的国家AAAA级景区。景区拥有
丰富的山水资源，在大自然的鬼斧神工
下奇石林立，天然形成的瀑布达数百条
之多，山水相间、风景秀丽；依托厚重
的红袄军抗金历史史实，重磅打造的大
型实景马战“天马忠魂”项目，生动再
现了南宋抗金女英雄杨妙真的爱国情
怀、儿女情长。天马岛景区通过举办环
天马岛自行车公开赛，进一步丰富景区
的人文内涵，提升景区对外旅游形象。
该项比赛活动也成为继红色运动会之后
又一个享誉四海的特色活动品牌。

(本记)

莒南天马岛景区

将举行第二届环天马岛山地自行车公开赛

随着五一小长假的到来，做父
母的可能开始筹备带孩子出去旅
游了，那么这个时候应该注意什么
呢 ?以下是小编整理的关于带孩子
出去旅行的几个注意事项。
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