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乳腺癌成“烟台女性第一癌”
八成患者就诊时已是中晚期，专家建议35岁以上女性每年做乳房体检

4月15日至21
日是全国肿瘤防
治宣传周，烟台抗
癌协会秘书长、烟
台山医院乳腺外
科主任郝经光介
绍，乳腺癌目前已
经成为烟台妇女
肿瘤发病率的首
位，而且有相当部
分的乳腺癌患者
就诊时病期较晚。

郝经光说，早
期发现是国际上
公认的降低乳腺
癌死亡率、提高预
后的首要手段。另
外，烟台山医院乳
腺外科开展的“乳
房再造”技术也可
以让乳腺癌患者
在切除肿瘤的同
时，重新拥有一个
新的乳房。

现状>> 中晚期乳腺癌患者占80%

去年，46岁的栖霞市民肖女士
在体检中发现一侧乳房有一个肿
块，所以来到烟台山医院乳腺外科
治疗。经郝经光主任检查，确诊为
乳腺癌中期。

“当我告诉肖女士她患上乳腺
癌的时候，她足足有六分钟没有说
话，只是不停地掉眼泪，一连问了
我三遍：‘医生，你跟我说实话，我
还能活多久？’”郝经光主任耐心地
为患者介绍了病情及治疗方案，并
为肖女士成功实施了乳腺癌根治
改良手术。现在定期复查，肖女士

身体恢复得非常好。
郝经光主任介绍，目前乳腺癌

发病率持续攀升，越来越多的女性
患上了乳腺癌。在临床门诊中还发
现，有80%以上的乳腺癌患者就诊
时已是中晚期。

一些患者一旦得知自己患上了
癌症，身体没有被疾病击垮，精神却
首先垮掉了。其实就乳腺癌来说，90%

以上的早期患者能治愈，即便是效果
稍差的中晚期患者，经过规范治疗，
治愈率也能达到70%或50%左右，患者
仍然可以获得非常好的生活质量。

调查：乳房再造，让患者重获“全新乳房”

近年来，乳腺癌的发病率在我
国逐年增高，而且越来越年轻化，
许多乳腺癌患者不得不面临切除
乳房的痛苦抉择。

近日，市区39岁的谭女士发现
右侧乳房下方有一个鹌鹑蛋大小
的肿块，来到烟台山医院乳腺外

科，确诊为乳腺癌。当时谭女士一
想到乳房要没了，一下子就懵了。

为满足谭女士的爱美之心，郝
经光主任为谭女士实施了乳腺腺
体切除术，同时做了乳房再造。手
术后，谭女士发现自己重新拥有了
一个新的乳房，当场喜极而泣。

烟台山医院除了为早期乳腺
癌患者开展了乳腺保乳手术外，还
对肿块较大，无法保留完整乳房的
患者实施了乳房自体再造手术，切
除肿瘤和再造乳房一次手术就可
完成，让乳腺癌患者免受失去乳房
的痛苦。

建议：35岁以上女性每年要做钼靶检查

“当你自己能够摸到乳房肿块的
时候已经不是早期表现了，而早期乳
腺癌的五年生存率高达90%以上。”郝
经光主任建议，35岁以上的女性每半
年进行一次乳房检查，每年作一次乳
腺钼靶检查。如果有家族病史、晚育、

未育、长期服用雌激素、绝经后体重超
重、月经初潮年龄小于12岁或55岁以后
停经，或以前曾患过良性肿瘤的高危
人群最好从30岁就进行。

郝经光主任提醒，如果出现以下
早期症状，请及早到正规医院就医：1、

乳房肿块，95%以上的患者可触及肿
块。2、疼痛，多为隐痛、钝痛。3、乳头溢
液。4、局部皮肤的改变，如“酒窝
征”、“桔皮样变”。5、乳房轮廓及弧
度的改变，形态不规则，双乳不对
称。6、乳头内陷。7、腋窝淋巴结肿大。

格相关链接

烟台山医院乳腺外科致力
于各种乳腺疾病的研究和规范
治疗，在乳腺癌的综合治疗、保
乳手术等方面优势突出，在我市
率先开展了乳腺癌保留乳房手
术和乳腺癌改良根治术后乳房
再造手术，让乳腺癌患者重新获
得了自信和美丽。

2009年，郝经光主任赴世界
顶尖肿瘤研究所——— 法国居里
研究所交流学习，借鉴世界领先
的肿瘤诊治理念，开展乳腺癌的
个体化综合治疗，至今已有500

余名乳腺癌患者受益。

郝经光主任正在看患者的X光片。
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