
枣庄市王开传染病医院医护人员全员培训

H7N9禽流感病房随时可启用
文/片 本报记者 马明
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据悉，人感染H7N9禽流感是由H7N9亚型
禽流感病毒引起的急性呼吸道传染病。目前传
染源尚不明确，根据以往经验及本次病例流行
病学调查，推测可能为携带H7N9禽流感病毒
的禽类及其分泌物或排泄物。目前尚无人与人
之间传播的确切证据。现阶段高危人群主要是
从事禽类养殖、销售、宰杀、加工业者以及在发
病前1周内接触过禽类者。

记者从枣庄市卫生部门获悉，上海市、安
徽省出现H7N9禽流感后，枣庄市卫生局对各
区市下发了预防禽流感的应急预案，各区市也
已经按照自身的实际情况制定出了明确的响
应办法。特别是对接诊的流感样病例和肺炎病
例进行重点监测，追问病史，发现可疑情况立
即采样送检，做到早发现、早报告、早隔离、早
治疗。

预防预案规定，严格H7N9禽流感疫情报
告，发现人感染H7N9禽流感疫情应在24小时内
进行网络直报，详细报告病例的基本信息，特
别是病例的发病地点；对患者的用品、衣物、呕
吐物、排泄物及其容器等用含氯消毒剂进行消
毒，采取有效控制措施，防止疫情扩散与蔓延。
据悉，截至4月7日，枣庄全市范围内基层卫生
机构已经全面完成了相关培训，具备了对人感
染H7N9禽流感的初步检测能力。

根据流感的潜伏期及现有H7N9

禽流感病毒感染病例的调查结果，
H7N9禽流感的潜伏期一般为7天以
内。患者一般表现为流感样症状，如
发热、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉
酸痛和全身不适。重症患者病情发展
迅速，表现为重症肺炎，体温大多持
续在39℃以上，出现呼吸困难，可伴
有咯血痰，可快速进展出现急性呼吸
窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒症、休
克、意识障碍及急性肾损伤等。

禽流感病毒普遍对热敏感，对低
温抵抗力较强，65℃加热30分钟或煮
沸2分钟以上可灭杀。病毒在较低温
度粪便中可存活1周，在4℃水中可存
活1个月，对酸性环境有一定抵抗力，
在PH4 . 0的条件下也具有一定的存活
能力，在有甘油存在的情况下可保持
活力1年以上。

H7N9禽流感病毒在禽类身上致
命不强，一只看起来活蹦乱跳的鸟儿
可能已经感染上了禽流感病毒。因
此，除了避免逛家禽和花鸟市场，外
出踏青或逛公园时也要小心，不论是
活的还是死的禽类，最好保持一定距
离。H7N9禽流感病毒可以在凉爽和
潮湿的条件下存活较长时间，若清理
鸟粪等污物，要用含氯或溴的消毒液
消毒，手则用酒精、碘伏等消毒。另
外，阳光或紫外线直射衣物也可以破
坏其传染性。

据悉，枣庄市王开传染病医院作为枣
庄市H7N9禽流感重症患者的定点医院。该
院人感染禽流感诊治专家组组长张守贞告
诉记者，为有效开展人感染H7N9禽流感救
治工作，防止疫情扩散与蔓延，王开医院成
立医疗救治专家组，实行全员400多名医护人
民全员培训，把内7科一层全改为H7N9禽流
感病房，内设40张床位，建立功能完善的重
症监护室，确保一旦发现可疑患者，立即转
入病房严密观察、科学救治。三个相当配置
的医疗专家组已经组建完成，可以轮番工
作应对可能出现的疫情。如有突发的大规
模情况，更可以把住院楼的1至4层全改为
H7N9禽流感病房。

为应对有可能出现的H7N9禽流感，该

院专设了一个发热门诊，发热门诊里也设了
一个重症抢救室。该院H7N9禽流感病房的
前期准备工作已全部完成，人员培训、药品
配备也已全部到位。病房内配备的床位、各
种医疗器械、隔离配药室等随时可以使用。

张守贞告诉记者，王开医院作为重症
患者定点医院，确诊重症的都会转进来治
疗，医院设立的重症监护病房，为负压病
房，在2009年的甲型H1N1流感时就已投入
使用，最适合抢救呼吸道传染性疾病，另外
还配备了负压救护车。目前，医院全体医护
人员都进行了专业培训，一旦在发热门诊
发现H7N9禽流感患者或疑似患者，H7N9禽
流感病房会立即启用，患者或疑似患者会
立即由专用通道转入病房接受救治。

传染源尚不明确

枣庄已发应急预案

16日，记者从枣庄市王开传染病医院
了解到，该医院成立的H7N9禽流感病房已
经具备使用条件，所有物品、流程、人员都
已就绪，一旦发现H7N9禽流感患者或疑似
患者，病房就立即启用。

格百科

病毒有潜伏期

高温可灭杀

一旦发现疑似病例 病房将立即启用

医医护护人人员员在在HH77NN99禽禽流流感感重重症症监监护护病病房房内内检检查查医医疗疗器器械械。。
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