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青未了

隔 张国华

王府池子街长1 6 0米，宽2

米左右，纵横曲折四通八达，
它 东 起 西 更 道 街 ，西 连 芙 蓉
街，北抵起凤桥街，南接平泉
胡同。街上只有几十户人家，
多为青砖瓦房、小户门楼，王
府池子街原名魏家胡同，以姓
氏得名。七十二泉中的灈缨泉
原在明德王府院内，故民间称
此为“王府池子”。后来清军攻
占济南后，废德王府为巡抚衙
门，将王府池子划分出来。后
来湖边夷平，建起民居，湖水
面积不断缩小，终成为今一亩
有余的一方池水。“旧时王府
院中池，流落民间百姓家”，但
名字依然气派。二十世纪三十
年代初，街南段改名为王府池
子街。1965年两街合并，统称王
府池子街。街北还有一眼“腾
蚊泉”，一街得占两泉，街遂以
泉出名。

沿着王府池子街向南面的
深处走去，只需循着人声，拐
两 道 弯 ，一 池 碧 水 就 在 眼 前
了。泉池方正，清澈见底，岸上
垂柳依依，池边人家柴米油盐

的生活一览无余。这里四季都
有人游泳，噗通噗通的跳水声
此起彼伏。

济南的四季，如果夏天没
有蚊蝇的烦扰，冬天不冻手冻
脚，那四季我是都爱的。春季
伊始，迎春总是迫不及待地第
一个绽放，让裹着厚厚冬装的
人们心里有了希望，柳枝开始
逐渐由褐转黄继而嫩绿，各种
花次第开放，一个冬天都光秃

秃、让人辨不出种类的树木，
仿佛一夜间换了装束，路人皆
知，原来是桃花，是樱花，是玉
兰，紫荆，丁香，梧桐……每年
的春天花事如约而至，人却常
常身不由己，在春天里忙着各
种杂事，一直打算去婺源赏油
菜花却一直没有成行。

济南的春天，总觉得短，如
果几个艳阳天气温升至10摄氏
度以上，你就迫不及待地换下冬

装，那就等着“美丽冻人”吧。老
济南们是很沉得住气的，这里的
春天他们了解，“柳梢绿小眉如
印，乍暖还寒犹未定”，转天就会
气温突降，淅淅沥沥的春雨是必
不可少的。一场春雨一场暖，气
温起落几次再待杨絮满城飞舞
时，气温就直逼夏天了。

一年之计在于春，我也要
为看得见、触得到的未来而筹
划一下了。

春锁深巷王府池
⑦

隔 张伟

在我的家乡鲁南，很多人
早上见面后都会互相问候：

“老王，今天早点喝啥？”“噢，
兄弟，今天还喝糁(sa，二声)。”
不知情的人听到这样的问候
准会纳闷：怎么一个人问你喝
啥，另外一个人回答也是sa？
其实回答喝sa的老王说的是

“糁”，是鲁南的传统名吃“糁
汤”。

“糁”的名字来历据说与
乾隆皇帝有关。话说乾隆皇帝
下江南，经过现在的鲁南某地
时，想品尝当地的名吃，当地
的官员就把这一味道独特的
早餐献上来，乾隆爷一尝，怎
么从来没有喝过如此可口的
汤呢？随口问了一句：“这是啥
(糁)？”地方官员忙点头：“这是
啥(糁)，这是啥(糁)。”因此，天
子的随口一问就成了它现在
的名字“糁”。

还有一种说法就是与王
羲之有关。东晋时，一对穷困
潦倒的夫妇生活困难，当时的
大书法家王羲之看到他们非
常可怜，就经常接济他们，夫
妇二人非常感动，无以为报。
有一次，王羲之病了，二人觉
得应该报恩，就把家中留着下
蛋的老母鸡杀了做汤，并在汤
里加了一些麦米和普通的驱
寒中草药。本想把鸡煮得烂一
些，可看火的丈夫睡着了，汤
就煮了一整夜。第二天，看着
煮得黑糊糊的鸡汤，妻子很生
气，可家里又没有其他东西，
只好把煮煳的鸡汤送给了王
羲之。王羲之本来卧病在床，
吃了中药也略好了些，但口干
舌苦，没有食欲，看着送来的

鸡汤，不好意思拒
绝人家的一番好
意，就喝了一口尝
了尝，没想到这一
喝，顿时神清气爽，

病好了大半，一时兴起，随手
提笔写下“米参”二字。到了后
来，后人就把它称作“糁”。传
说归传说，至于它的起源可能
也无从考证，但是糁汤流行于
鲁、豫、苏、皖四省交界的很多
地方，以临沂最为有名，现成
为当地百姓平常不可缺少的
早餐。

其实，做糁的学问主要在
汤上，许多糁铺都是世代相
传，汤料都是百年老汤，可谓
老汤里加新汤,“汤汤不息”。另
外，煮汤用的锅、锅盖和柴火
都有讲究，做糁用的锅盖必须
用柏树木，烧汤的柴火也要用
果树木。一般是头一天选料，
夜里制汤，次日早晨才成糁。
原料主要以肉、麦米、葱、姜、
五香粉、盐、面粉等为主。做糁
用的锅也不同于一般的锅，它
比一般的锅要大几倍，和普通
锅相比最大的区别就是它有
颈，所谓的颈就是在锅的上面
用不锈钢圈出一个高50厘米
的“脖子”，据说这是为了防止
跑香味。只有这样才能做出原
汁原味的好糁来。此汤经反复
煮熬，不腥不膻，鲜美可口，香
味俱佳。吃肉不见肉，原汤原
味，浓香诱人。此汤可以多种
肉类为主，其中以鸡肉糁味道
最佳。食用时，先在大碗里打
上一个鸡蛋，再用长把勺把滚
烫的糁盛入碗内，冲熟鸡蛋，
再淋上香油，汤面上撒一把芫
荽或蒜苗叶。邀上亲朋好友，
来 一 碗 热 糁 配 以 油 条 、 烧
饼、馓子等食用，真是极其
美好的早餐享受啊。

这是啥？

这是糁宋朝的文化内涵源于宋太
祖的“杯酒释兵权”，重用文人，
用文化的力量来治理国家，为经
济、文化的高度发展创造了良好
条件。宋朝重视水利和农具的发
展，发明了铁刃农具，推广秧马、
耧车等农具，长江流域引进新品
种占城稻，不同程度地推动了粮
食产量的增长。《宋代经济史》记
载，宋代无论是粮食种植面积还
是亩产都超过前代，促进了人口
的增长。当时，还没有引进玉米、
地瓜等高产作物，北方以粟麦为
主食，南方以稻米为主食。麦子
面成了北方农民的主食，这在前
朝是不敢想象的，同时麦子面的
食品也作为商品进入流通领域。

在宋代，炊饼作为一种主
食，是百姓餐桌上不可缺少的。

《水浒传》中武大郎每天早起，
挑起做好的一担炊饼出门叫
卖。武松离开阳谷县赴东京公
干前，特地对兄长说：“你从来
为人懦弱，我不在家，恐怕被外
人欺负。假如你每日卖十扇笼
炊饼，你从明日为始，只做五扇
笼出去卖；每日迟出早归，不要
和人吃酒。如若有人欺负你，不
要和他争执，待我回来，自和他
理论。”

这里的扇笼就是蒸笼，可以
断定，武大郎卖的炊饼是蒸出来
的，而非烤制的烧饼。宋代黄庭
坚在《涪翁杂说》里指出：“起胶
饼，今之炊饼”，说明当时炊饼都
是发酵的。这可以证明武大郎卖
的炊饼并不是“烧饼”，而是现在
的馒头。《东京梦华录》记载，清
明节出游，开封市民都带上枣
粥、炊饼与鸭蛋，“谓之门外土
仪”。神行太保戴宗作法捉弄李
逵的道具也是炊饼，说明炊饼是
很平常的一种食品。郓哥去向武
大报信，武大要送他十个炊饼，
他嫌“炊饼不济事”，非要武大请
他吃肉喝酒，可见连市井平民也
不认为炊饼是什么美味。燕青与
李逵让刘太公“煮下干肉，做下
蒸饼，各把料袋装了，拴在身
边”，这里的蒸饼应该就是炊饼。

水浒中也提到了馒头。母大
虫孙二娘在大树十字坡开店，卖
的就是馒头。武松来到孙二娘店
中，孙二娘介绍说：“本家有好

酒、好肉，要点心时，好大馒头。”
武松说她家“馒头馅肉有几根
毛”，证明了“好大馒头”是带馅
的。岳珂《馒头》诗说：“公子彭生
红缕肉，将军铁杖白莲肤”，就是
指那种带馅的包子。宋仁宗出生
后，喜得独子的宋真宗高兴万
分，宴请大臣时“宫中出包子以
赐臣下，其中皆金珠也”，赏赐给
大臣的包子，馅都是金银珠宝，
这是以“包子”一词寓吉祥之意。
可以确定宋代炊饼是今天的馒
头，绝非烧饼，而馒头却是今天
的包子或有馅的点心。

汤饼是面条演变过程中的
一个重要环节，包括面儿汤和面
条两种形式。面条在水浒中也出
现了多次。武松被发配到孟州的
牢城之中后，管营的儿子金眼彪
施恩看中了他的一身好武艺，让
他在监狱中受到了特别的优待，
有人为他送饭。武松第一天的午
饭：“一大旋酒，一盘肉，一盘子
面，又是一大碗汁。”很明显一盘
子面是主食。可能是传说中的宋
朝“浇头面”，还包含了“上轿饺
子下轿面”的民俗，第一顿饭吃
面有接风的意思。

戴宗和李逵到蓟州寻访公
孙胜，晌午时分，两人走得肚饥，
进了一个素面店，吩咐造四个壮
面来。戴宗道：“我吃一个，你吃
三个，不少么？”李逵道：“不济
事，一发做六个来，我都包办。”
素面店在《水浒传》中称饭店，所

谓素面，一种是没有任何浇头
的，一种是只用素菜做浇头。壮
面是素面的一种，即大碗的不加
肉调料的粗面条。吃面对于李逵
来说是一次惩罚，不过因为吃饭
打听到了公孙胜的消息，也是一
个奖励吧。

潘巧云以到报恩寺还愿为
名，来和裴如海幽会。海和尚送
给潘巧云父亲的见面礼有“挂
面、京枣”，这挂面即是晾干的手
擀面，和壮面相比应该是细的，
类似龙须面。壮面和挂面与今天
的面条相差无几，当然这是普通
老百姓的生活品。据载，宋朝开
封食店出售的软羊面、桐皮面、
插肉面、桐皮熟脍面等，临安面
食店出售的猪羊庵生面、鸡丝
面、三鲜面、笋泼肉面等，都属汤
饼，也就是今天的面条。

《水浒传》中设酒筵待客，都
要先铺陈果品，看来宋朝人对吃
还是很讲究的，先吃水果，然后
吃正餐，比今天的饭后食用水果
科学。

宋朝食品还是很让人放心
的，食品都是有机食品，没有污
染之说，对于掺假行为，政府严
厉打击，《宋刑统》：肉贩在猪牛
羊肉里注水并出售的，“杖六
十”，打六十大板。要是打完再
犯，“徒一年”，判处一年劳改。宋
朝人真幸福，每天呼吸新鲜空
气，吃着安全食品，真是一个让
人羡慕的时代。

《水浒传》中的面食

刘传录 :“新水浒研
究第一人”，齐鲁文化学
者、知名文史博主 ,曾任
泰安区域文化通览(岱岳
卷)学术主编。著有《第三
只眼睛读水浒》、《刘传录
趣评水浒》。

《水浒传》中除了写梁

山好汉“大口吃肉、大碗

喝酒”，更多的还是表现

了寻常百姓家的普通食

品，主要以素食为主。宋

朝凡是用面粉做成的食

品，都可叫饼。烤制而成

的叫烧饼，水煮而成的叫

汤饼，笼中蒸成的叫蒸

饼。宋仁宗名赵祯，为了

避皇帝名讳，人们又将蒸

饼改称炊饼。炊饼是今天

馒头的前身，汤饼是今天

面条的前世。
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