
房子在卖主同事名下，却拒绝变更所有权

买别人福利房遭遇过户难
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5855

个 人 简 介 ：女 ，1 9 8 4年 ，身 高
168cm，汉族，研究生，离异，户籍
日照，月薪3000元，有房，国家公
务员，性格内向，工作不忙，爱好
广泛。
择偶要求：27-34岁，身高175cm以
上，专科以上，开朗、健谈、有上

进心，职业稳定。
5827

个人简介：女，1983年，身高160cm，
汉族，专科，未婚，户籍五莲，个体
老板，性格活泼，工作不忙。
择偶要求：未婚，30岁左右，身高
170cm以上，学历不限，稳重，诚
实，可靠，户籍不限。

5826

个人简介：女，1981年，身高160cm，
汉族，本科，未婚，户籍莒县，月薪
2500元左右，企业员工，性格稳重，
工作不忙，8小时工作制。
择偶要求：未婚，30岁左右，身高
170cm，学历不限，诚实，稳重，幽
默，户籍不限。

6727

个人简介：女，1988年2月9日，身
高167cm，汉族，本科，未婚，岚山
人，月薪2000元，有车，山东万宝
集团。我热情开朗，活泼率真，热
爱生活，热爱工作，追求真爱，不
慕虚荣，渴望找到情投意合的白
马王子，一起度过幸福甜美的人
生。
择偶要求：未婚，25-30岁，身高
178 cm以上，大专以上学历，朴

实、勤奋、正直、包容，日照本地
或在日照已购房、企事业单位白
领一族。
6710

个人简介：女，1988年7月，汉族，
大专学历，未婚，户籍日照，房地
产职员。本人不漂亮个不高，平
静文雅，单纯执着，会哭会难过
不会放弃。
择偶要求：未婚，24—28岁，身高
170 cm以上，高中学历以上，善

良，日照人。
5821

个 人 简 介 ：女 ，1 9 8 7年 ，身 高
172cm，汉族，中专，未婚，户籍莒
县，月薪2800元，金牌销售。
爱情宣言：有时候遇见一个人可
以改变一辈子。
择偶要求：未婚，25-35岁，身高
175-185cm，专科及以上，内外兼
修，幽默风趣，责任心强，有房的
有志青年。

8501

个 人 简 介 ：女 ，1 9 9 0年 ，身 高
162cm，汉族，大专学历，未婚，
户籍日照，月薪1500元，无房无
车，幼师。本人活泼、开朗。
爱情宣言：I believe you。
择偶要求：未婚，23-28岁，身高
178-180 cm，大专以上，有房有
车。
8503

个人简介：女，1991年2月，身高
160cm，汉族，大专学历，未婚，

户籍日照，幼师。本人活泼开
朗，小幽默。
爱情宣言：愿得一人心，白首不
相离。
择偶要求：未婚，25-27岁，身高
175cm，性格沉稳，有房有车。
8601

个 人 简 介 ：女 ，1 9 9 3年 ，身 高
1 6 5 cm，汉族，幼儿园老师，未
婚，户籍日照，月薪2500元，无房
无车，涛雒工业园。性格开朗活
泼，善于沟通，爱好唱歌。

择偶对象：未婚，23-26岁，身高
1 7 8 cm，开朗，不沉闷，爱好唱
歌，日照本地，有房有车。
8713

个 人 简 介 ：女 ，1 9 9 0年 ，身 高
155cm，初中学历，未婚，户籍日
照，房产公司员工，小性感，活
泼。
爱情宣言：我的爱情，我做主！
择偶要求：未婚，24-28岁，身高
170cm，成熟、稳重，有责任心，
有房，工作稳定。
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俊男帅哥们,找缘分看这里

膳食纤维

打响肠道健康保卫战

本报讯 现代快节奏的生活、
繁重的工作压力，越来越多的人出
现肠道问题。王媛就是其中之一，
33岁的王媛，是某企业白领，上班
一直对着电脑，除了倒杯水喝外，
几乎没有闲暇起来活动活动。上班
久坐不说，加班更是家常便饭。偶
尔按时下班，还要约上几个好友吃
饭、K歌。长此以往，王媛的身体发
出了警告，经常出现便秘，她的身
材也愈发臃肿。

王媛的问题，在安利营养顾问
孟建伟看来，便秘在很多人眼里是
小问题，实际不然，出现便秘就需
要及时进行调节饮食，否则长期便
秘容易导致痔疮，严重者甚至增加
直肠癌的发病率。
粗粮果蔬里的秘密

便秘和膳食不科学有直接的
关系。在经过一阵对精细粮食的追
逐后，人们又倡导饮食的“返璞归
真”——— 多吃粗粮、杂粮和果蔬。这
是有科学依据的，因为粗粮、杂粮
以及蔬菜、水果等植物性食物中含
有丰富的膳食纤维，它被称作“人
体清道夫”。在维持肠道健康方面，
膳食纤维扮演着重要角色，它的真
实身份是一种不能被人体肠道吸
收，但对人体有健康意义的碳水化
合物。

膳食纤维素除了维持肠道健
康外，还能起到降低血脂、降低血
糖、预防癌症、控制体重等作用。

《中国居民膳食指南》建议正常成
年人每天应摄入膳食纤维25g~30g。
如果日常饮食无法满足，可以补充

富含膳食纤维的营养补充剂，如安
利纽崔莱果蔬高纤维咀嚼片。
膳食纤维知多少

在膳食纤维的诸多作用中，最
显著、最直观的是通便。其实，膳食
纤维也分为不同种类，不同的膳食
纤维在通便上起到的作用不同。

按照水溶解型，膳食纤维又分
为可溶性膳食纤维和不可溶性膳
食纤维。

可溶性膳食纤维对通便的作
用机制是刺激肠粘膜、促进肠道蠕
动、加快粪便的排出速度，可溶性
膳食纤维在燕麦、大麦、水果和豆
类等含量比较丰富。而不溶性膳食
纤维起到的作用在于增加粪便的
重量和体积，使粪便柔软、易于排
出、加速排便，不溶性膳食纤维在
麦麸、全谷粒、蔬菜和坚果类含量
丰富。

所以，在日常饮食中，这两种
膳食纤维都要摄入，才能更有效的
保持肠道健康。
小测试：
1 .平常在家就有便秘的困扰吗？
2 .出差两三天，由于环境的变化及
饮食的变化，在外几天都不能顺利
排便吗？
3 .工作忙碌，一日三餐时间不规律，
为了让自己体力充沛，多选择肉类
食物，对于青菜水果不屑一顾吗？
4 .想控制体重，可又不想挨饿？
5 .工作压力大，造成肤色不匀吗？
6 .你对于食物总是精挑细选，很少
吃粗粮吗？

上面几个选项中，如果你选了
3个以上YES，那么您就需要补充
膳食纤维、增加运动，如果您日常
的饮食达不到足够的膳食纤维或
者缺乏运动，可以选择补充富含膳
食纤维的营养片剂，如安利纽崔莱
果蔬高纤维咀嚼片等。

本报4月17日讯(见习记
者 王裕奎 通讯员 魏
培培 王瑞丽) 想卖掉单
位的集资建房，且在日后分
房时再占个名额，罗某卖房
时将房子登记到了同事杨
某名下，后以其名义将房子
卖给了温某。当时因公司政
策限制，房屋无法办理过
户。十年后政策取消，岂料
杨某却拒不协助温某办理
过户手续。一气之下，温某
将罗某告上法庭。近日，东
港法院审结了该房屋买卖

合同纠纷案，将杨某列为该
案的第三人，判决罗某及杨
某协助买家温某进行房屋
所有权变更登记。

2001年6月16日，罗某与
温某经朋友介绍达成购房
协议，交易房屋为罗某于
1998年购买的单位集资建
房，该房子作为单位员工的
一项福利，并且当时公司政
策规定，该房不能过户。后
来罗某打算将房子卖掉，为
了在日后分房时还能占个
名额，罗某借机将房子转到

杨某名下，用杨某的名义将
房子卖给温某。杨某同意
了。

两天后，三方在证明人
的见证下，签订了《房屋买
卖移交协议书》，卖方为杨
某，温某将购房款通过杨某
交给罗某，罗某将房屋钥匙
交给温某。

由于企业集资建房产
权过户受到限制，无法做产
权变更登记，所以杨某写了
欠温某房产证的欠条以及
收到购房款的收条各一份。

2012年，产权过户限制条件
解除，温某多次催促罗某及
杨某协助办理产权过户登
记手续，但杨某拒不配合。

东港法院法官经审理
认为，房屋虽然登记在杨
某名下，但实际由罗某出
资 参 与 单 位 集 资 建 房 所
得，罗某为“事实房主”，对
此杨某也认可。温某提交
的证据证实当初杨某同意
罗某借用其名义出售房屋
并协助办理了相关手续。
根据诚实信用原则及合同

法有关规定，杨某有协助
温某办理过户登记手续的
义务。最终判决罗某及杨
某协助买家温某进行房屋
所有权变更登记。

庭审法官介绍，在房屋
买卖问题上试图规避政策
法律、贪图便宜方便而引发
纠纷的案件非常多。此案

“借名卖房”本质上还是现
在较为常见的借名买房纠
纷。“借名买房”存在很大风
险，一旦发生纠纷，可能“赔
了房子又折钱”。

宾馆看色情片吸毒
民警夜查抓现行

本报4月17日讯(记者 徐艳
通讯员 庞尊玺 ) 才认识几

天两人到宾馆开房，并且还一起
在宾馆房间内吸毒，结果被夜查
的民警抓了个正着。4月9日，经岚
山公安分局批准，违法嫌疑人赵
某、陈某分别被处以行政拘留十
日、五日的处罚。

4月8日晚上，岚山公安分局
汾水派出所民警对辖区宾馆开展
例行检查。

当查到一家宾馆的301房间
时，民警敲了半天门，一名女子才
打开门。房间内有一男一女，面对
民警的询问两人神色紧张。

起初民警询问时，两人还自
称是男女朋友，可经过进一步询
问，两人却并不知道对方的情况。

随后，民警在床上发现了
DVD影碟机和几盘色情碟片。于
是，民警开始对房间仔细检查，最
终在电脑桌后发现了吸毒工具。

随即，民警将两人传唤到派
出所进行调查。经尿检，两人均已
吸毒。

面对证据，违法嫌疑人赵某、
陈某很快交代了违法事实。

赵某和陈某刚认识几天，9日
下午，赵某带着毒品和DVD影碟
机以及色情碟片，开车接陈某来
到宾馆开了房间。

在宾馆内，赵某看起色情片，
还从背包里拿出吸毒的工具，两
人轮流着吸了起来。

据赵某交代，毒品是他四五
天前的晚上，在万斛路从一个不
认识的女子手里买的，毒品和吸
毒工具总共200元钱。

疑因疲劳驾驶撞上等信号灯货车
肇事车司机被困，日照消防30分钟将其救出

本报4月17日讯 (记者 徐艳
通讯员 傅伟 张晓明) 4月

16日晚，日照市区海曲西路与335

省道交会处，一集装箱货车司机疑
因疲劳驾驶撞上路口等信号灯的
装载铁砂的货车。因速度过快，集
装箱货车驾驶室严重变形，司机被
困。半小时后，消防赶到现场及时
将人救出。

16日晚11点20分，日照市公安消
防支队海曲路中队的消防官兵到达
事故现场，经过勘查后发现，由于追
尾时速度过快，集装箱货车车头严
重变形，司机被死死卡在车内。

消防员一边与被困人员交谈
分散其注意力，一边迅速展开救
援，消防官兵首先采用扩张器将变
形的驾驶室车门撑开，让一名消防
员爬进变形的驾驶室，利用液压扩
张器对车身进行扩张。

展开救援的同时，消防官兵指
挥前方的货车向前行驶，露出被挤
压的部分，为救援腾出空间，同时
在被困者身上盖上毛巾，避免其受
到二次伤害。

经过20多分钟的不断调整角
度扩张，被困人员右脚被移出来。
消防官兵又利用液压顶杆对左侧
门框和方向盘等位置进行撑顶，增
大驾驶室内部空间，最后慢慢地移
动受伤的驾驶员，经过30分钟的努
力，受伤的驾驶员被成功救出，并
被迅速抬上等候在一旁的救护车，
送往医院进行救治。

据前面货车驾驶员讲，他当时
是在等待红绿灯，后面的车就突然
撞上来了，估计是驾驶员的疲劳驾
驶酿成此次车祸。

目前，事故还在进一步的处理
之中，受伤司机并无生命危险。

16日晚，消防官兵在现场对伤者进行救援。
通讯员 张晓明 摄
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