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这个春天，减肥是不是你最想达成的愿望？减肥的方式多种多样，哪个
是你最适合的呢？由本报连续三年发起组织的“瘦身大擂台”活动，在2013年
的春天，又一次如约而至，帮想瘦身的您梦想成真！

瘦身方式多种多样，这里我们为您推荐几种既科学又有效，还能在活动
中得到最多实惠的方法和场所。

★招募条件：

18—55岁的健康人士，体重稍胖或偏胖，男女不限。

★参与本次活动瘦身优势：

①活动期间，将会得到本次活动合作商家的最大优惠。
②活动期间，将在本类别合作商家的专业人员指导下进行瘦身练习。
③如荣获本类别瘦身擂主，还会得到本类别商家的特殊奖励(奖品暂时保密)。

□小霞

健身

通常在健身房进行，健身前会做一个体能测试，通过体能测试情况和想要达到的理想体重，健身教练会有针对性地帮你你选择适合的器械
运动或操课，接下来就靠个人的坚持，最终达到目标体重了。

游泳

游泳是一项很有魅力的运动，最能改善人的形体，也是一项全身性的运动，对练习身体的协调性很有帮助。它不同于其其他的运动减肥，
如果你既是一名游泳爱好者，又想减肥，那此项目最适合你！

冷冻溶脂

冷冻溶脂的原理缘起于脂肪不耐冷的特性，利用特殊设计的冷却喷头，真空压力吸住治疗部位，不具侵入性，可针对多多余的脂肪进行作
用，不会伤害其它组织，通常一次疗程可减少近25%的脂肪，建议接受2至3次的疗程，每次间隔约3个月，腰腹脂肪就可达明显的消除效果。
怕痛、怕挨刀的爱美消费者，可以藉由使用冷冻溶脂技术，将腰、腹部的难搞脂肪，安全且轻松的击碎。

仪器减肥

聚能生物波脂肪分解仪，通过聚能生物波，把体内的脂肪分子链打断，使脂肪物理性分解，脂肪小块变为细微的脂肪颗颗粒，通过汗液、
尿液等新陈代谢途径排出体外，同时将您调理成瘦人体质。此外，聚能波脂肪分解系统特有的紧肤、平复技术，可以对对减肥部位进行术后平复按
摩，进一步促进真皮组织的弹性纤维增生，确保术后皮肤的紧致。

经络减肥

根据人身体的经络走向取一些特定的穴位，促进新陈代谢，疏通经络最终达到减肥的目的。经络减肥是绿色健康减肥，，对身体无任何副
作用，无需口服，无需外用，是公认的快速减肥有效的途径。

光纤体雕

术前精确测量脂肪含量，根据3:2:3的黄金比例精雕细琢，塑造曼妙曲线。并且智能探头具有识别功能，指到哪就减到哪，只做用于深层
脂肪，而不会对表层代谢脂肪造成任何的伤害，更绝不会伤及血管、神经。不用节食、不用运动、不住院，纤背、平腹腹、柳腰、玉腿你都能
够轻松拥有！不只瘦，还要S曲线，超越传统减肥术，紧致平滑，拒绝凹凸不平，安全不反弹。

等离子光纤溶脂

对脸、下颌、脚腕、小腿等过去难以实施吸脂手术或术后恢复期较长的部位，以及难以实施精密手术的细致部位，进行行更加精致、有效
的手术。非常适合不是很胖，但面部、颈部、上臂、腰、臀部、盆骨、大腿等身体特定部位线条不够漂亮，不仅暴露在在外时难看，即使平时
着装打扮也不容易出彩的女性。

韩SHOW智能定位吸脂

按照人体美学黄金分割理论确定吸脂部位、吸脂量和术后视觉美感，采用国际先进设备，根据不同部位、不同脂肪堆积积量，360°全方
位逐层吸脂，层层递进，从根本上减少脂肪细胞数量，并可将脂肪抽吸部位细分为20多个，采取分层多点均匀吸脂，紧致轻盈的曲线体态完
美呈现。手术时间短， 在您熟睡之际针对全身多余脂肪，轻松实现塑身计划，S曲线完美雕塑！

“水魔方”四维立体明星塑形术

通过分析全身脂肪堆积量，精准作用于多余脂肪部位，多方位多角度的进行曲线设计，在瘦身的同时保证整体身形的和和谐美和曲线美。
同时，德国“水魔方”四维立体明星塑形术，脂肪回收彻底，从根本上减少脂肪细胞数量，达到快速、安全、长久减肥肥的目的，是真正的同
时解决塑形、瘦身的永久不反弹的世界领先技术。

“瘦身大擂台”合作商家一览表

指定商家 瘦身方式 瘦身特点 适合人群 原价 活动价 报名电话

银座健身
索菲特店

健身、游泳
减 脂 、增 肌 、
塑形

各种人群
全程通月卡
9 9 9 元；九年
vip卡19800元

全程通月卡
7 9 9元；九年
vip卡16800元

86150000

张玉珊
修身堂

冷冻溶脂

不用麻醉，受
术 者 不 易 觉
得疼痛，没有
恢复期。

腹部、侧腰堆积了
肥厚脂肪的爱美
人士

6000元
体验价 1 9 9 9

元

86013333
88904444

欧蔓纤丝
国际减肥

仪器减肥
减 重 、塑 形 、
紧肤、防反弹

肥胖者、减肥失败
者及减肥反弹者

888元/疗程/

月(仅限新会
员)

380元/疗程/

月(仅限新会
员)

4 0 0 —
6180—500

长城减肥
总院

经络减肥
无 任 何 副 作
用、想瘦哪儿
就瘦哪儿

整体肥胖和局部
肥胖，不想运动就
瘦的人群

880元/3个月
(共3个疗程)

700元/3个月
(共3个疗程)

86150686
86907056

“瘦身大擂台”济南四大整形机构活动一览表

指定商家 瘦身方式 瘦身特点 适合人群 优惠活动 报名电话

济南美容
整形医院

光纤体雕
超越传统减肥术，紧
致平滑，拒绝凹凸不
平；安全不反弹

腰、腹、背、
臀、腿等部位局
部肥胖者

吸脂部位
四送二 86039999

韩氏整形
美容医院

等离子光纤
溶脂

无需开刀，无恢复期 适用于面部精雕 5折 86013337/8

济南韩美
（国际）整
形美容医院

韩SHOW智能
定位吸脂

智能定位，定型定量
精准吸脂

所有非病理性脂
肪超标者或对自
己体型不满意者

做两个部位
赠送一个部
位

55589555

济南鹏爱
曹博士美容
整形医院

“水魔方”
四维立体明
星塑形术

瘦身同时保证整体身
形的和谐美和曲线美

局部肥胖，中度
肥胖及伴有皮肤
松垂者

活动期间享
受8 . 8折优惠

87906000

每个春天的到来，都会使女性对减肥
的欲望、对美的苛求达到最高点，瘦身也
成为女人们最喜欢聊的话题。要想实现瘦
身的目标，选择减肥方式是必然的，成立
十多年的长城减肥总院可以助您实现春季
完美变身！

健康绿色经络减肥
长城减肥总院的中医经络减肥法是最

被大家认知和推崇的，它建立在中医理论
基础上，通过刺激腹部及相关部位的穴位，
从而达到全身减肥的效果，对身体无任何
副作用，不乏力，不节食，安全有效。

塑身收紧魔磁减肥
在经络减肥的基础上，长城减肥总院

最近推出了新的魔罐减肥法，通过魔罐顺
着身体的经络循经走向，集收紧与减肥于

一体，塑形效果非常明显，有的顾客做几
次之后，减去3-5厘米一点也不稀奇，特
别适合产后和局部肥胖的人群。

拒绝硬性推销
除了安全健康的减肥方式，长城减肥

总院多年来从不向消费者推销相关产品与
其他服务，赢得了社会各界女性的一致好
评。在长城，顾客与工作人员像朋友一
样，每次去都如同回家的感觉，公道的价
格，真诚的服务让消费者感觉物超所值！
春季到来，长城减肥总院特推出减肥优惠
套餐，为想减肥的你提供最有效最实惠的
选择！

总院地址：泺源大街29号圣凯财富广
场633室，电话86150686/八一店地址：济南
大厦北门斜对面：86907056

顾客至上 引领服务规范再升级

在山东家居行业萎靡不振的2012年，
各大家居卖场推新乏力，银座家居率先在
行业内推行“全程一站式专家导购”特色
服务，通过银座家居的专业化管理平台和
资源整合能力，建立起一支专业的专家式
导购服务团队，为有需求的顾客量身打造
一系列配套导购服务，最大化的一站式满
足顾客的全方位需求。

2013年，服务再升级，银座家居推出
“鼎信品牌联盟·诚信服务示范店”活
动，联合鲁商集团旗下品牌成立鼎信品牌
联盟，营造诚信、放心、和谐、共赢的消
费环境。推陈出新不断升级银座家居的服
务举措，引领驻场品牌关注消费者权益、
注重品牌信誉维护和提升，评选诚信示范
店，引领规范服务新方向。同时开展“家
居保姆进您家”活动，成立售后维保联盟
解决消费者售后问题。

十年来，银座家居一直坚持“顾客至
上”的理念，致力于创建专业化的主流家
居商场和品牌化的优质诚信服务，引领着
山东家居业的发展，并为美化人们的家居
生活而不断努力。

情系公益 企业成长始终胸怀社会

银座家居从成立之初便不断进行社会公益
实践活动，以厚德仁爱的思想构建和谐的
企业环境和广泛的人际关系。在日常的经
营活动中也确实做到了知行合一，践行公
益，时常活跃在爱心一线。

2013年3月，银座家居为白血病儿童王
艺静组织捐款6万余元，为社会的公益事
业增加一份正能量。银座家居每年都会举
行一次全员参与的慈善一日捐活动，2012

年5月，银座家居自发捐款近20万元给山
东慈善总会，得到了慈善总会和社会各界
的一致认可。银座家居成立近十年来组织
和参加的公益活动有几十次之多，为山
东家居行业树立了良好的典范，也得到
了众多品牌厂商和消费者的广泛赞誉，
银座家居用实际行动诠释着一个企业公
民的社会责任。

五一峰惠 银座家居饕餮大餐就等你来

面对即将来临的五一假期，银座家居
精心呈现给泉城消费者“3天3夜绝版峰
惠”的家居盛宴。为了方便和满足消费者
的购物需求，4月29日至5月1日期间，营业
时间延长到晚21 :00。工厂直降，品牌返
现，商场补现，银座卡、一卡通增值，积
分抵现，现金大奖，各种优惠纷涌而来，
真正一场绝版力度大促来袭，你还不来！

长城减肥总院——— 春季变身“S”女人

银座家居：顾客体感为先 五一峰惠来袭
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