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西塘游，

一场春光与水影的邂逅
心中的向往

五台山净土
五台山由东西南北中五

大高峰组成，据说代表着文
殊菩萨的五种智慧：大圆镜
智、妙观察智、平等性智、成
所作智、法界体性智；以及五
方佛：东方阿閦佛、西方阿弥
陀佛、南方宝生佛、北方不空
成就佛、中央毗卢遮那佛。五
台山是国家地质公园，拥有
林场和美丽的自然风光，同
时，在佛教文化等宗教文化
的发展下，寺庙林立，景点遍
布整个景区。

@海边拾贝：到五台山
必去南山寺、显通寺、菩萨
顶、塔院寺、黛螺顶，其中南
山寺规模之大在五台山首
屈一指，而且悬于陡峭山
坡，更增添了宏伟气势；显
通寺是五台山规模最大、历

史最悠久的一座寺院，俗称
“祖寺”；塔院寺内有五台山
的标志性建筑物—大白塔，
塔高5 6 . 4米，通体洁白，被
誉为“清凉第一圣境”。塔顶
悬有两百余个铜铃，风吹时
声音清脆。

@梦影：五台山的蘑菇
也就是台蘑是非常好的健康
食品。五台山地区有许多独
具特色的菜肴和风味小吃，
比如用台蘑烧制的肉片炝香
蘑、清炒台蘑、小鸡炖台蘑等
传统名菜，口味清香而不油
腻。此外，品种多样的素食也
是不可或缺的健康美食。五
台山台怀镇的餐馆和宾馆的
餐厅里都可以品尝到当地的
饮食美味。此外寺院的素斋
也是一种不错的选择。

微 旅 游

普陀山，与山西五台山、
四川峨眉山、安徽九华山并
称为中国佛教四大名山，是
观世音菩萨教化众生的道
场。普陀山四面环海，风光旖
旎，幽幻独特，被誉为“第一
人间清净地”。山石林木、寺
塔崖刻、梵音涛声，皆充满佛
国神秘色彩。岛四周金沙绵
亘、白浪环绕，渔帆竞发，普
陀十二景，或险峻，或幽幻，
或奇特，给人以无限遐想。不
少名胜古迹，都与观音结下
了不解之缘，流传着美妙动
人的传说。

@梓潇：到了普陀山必
去四个地方，南海观音立像、
普济禅寺、法雨禅寺、百步
沙，南海观音立佛像顶现弥

陀，左手托法轮，右手施无畏
印，妙状、慈祥，体现了观音
菩萨“慧眼视众生，弘誓深如
海之法身”；普济禅寺坐落在
白华山南、灵鹫峰下，是供奉
观音的主刹；法雨禅寺又称
后寺，在普陀山白华顶左、光
熙峰下，为全山第二大寺，依
山取势；百步沙沙质纯净、滩
形优美。

@真实感觉：普陀山是
观世音菩萨的道场，因地处
海外小岛上，因此有“海天佛
国”之称。每年有因着朝拜前
往的，也有因为这海天圣景
前去的，因此，我为大家主推
了两条线路供大家参考，普
陀山朝圣22日游与普陀山、朱
家尖、桃花岛3日游。

去普陀山

感受佛光圣境

威海中旅的负责人跟记者说，
四五月的西塘最美、踏青临水，西
塘杜鹃花开，春意盎然；西塘的消
费水平也不算很高，一般游客呆上
一天一夜，花费在300元左右，节假
日花费在500—600元左右；西塘的
春秋季早晚温差很大，需要一件厚
外套；到了西塘找一家临水客栈，
坐在床边沏杯茶，静静地享受古镇
的满时光，感觉很不错。

西塘是一个听起来就很舒服
的名字，烟雨长廊，她的每个角落
都有种妩媚的美感，驴友碧玺跟
记者说，去过江浙一带很多古镇，
感觉西塘的古镇最真实，在西塘，
不仅有小桥、流水、人家，最真实
的还有红灯笼和绿色的植物，让
人一下子就想闭上眼睛闻着清
香，静静地享受。

西塘的美丽无论用什么词来
形容都不为过。春秋的水，唐宋的
镇，明清的建筑，现代的人。行走在
静逸的古道上，倾听自然的风声，
看着经历千年风雨的小镇，那丰盈
的历史感浸透青石板路，在日光炙
热的午后漫卷而来，如水般清凉。
此时行走，让人安宁沉静。驴友七
度笑着跟记者说道。这不就是人一
生所追随的幸福吗？悄立市桥，回
望长廊，瓦屋倒影，梦落西塘。

海峡旅行社负责人跟记者
说，到了西塘必去的四个地方，送
子来凤桥、烟雨长廊、石皮弄、永
宁桥。

送子来凤桥，桥顶有棚，红檐
黛瓦，古朴又新颖。桥两边有护
栏，且有方砖铺就长条座，供人休
息，可观河中景色；烟雨长廊，西

塘的廊棚有的濒河，有的居中，沿
河一侧有的还设有靠背长凳，供
人歇息；还有石皮弄、永宁桥其风
味是其他古镇所少见的。

经经典典徒徒步步路路线线

推荐一个常规的古镇多个景
点游览路线(逆时针的)：

由古镇中部的叶家弄进入，
入西街右转，经根雕馆、瓦当馆、
薛宅钮扣馆；

——— 到双桥处，直走过安境
桥右转，在烧香港，游倪居、圣庙、
木雕馆；

——— 沿西塘港东边古街北
上，过狮子桥，可见黄酒馆；

——— 沿细长的烟雨长廊，经
送子来凤桥，一直往西，来到醉
园、七老爷庙；

——— 迒回环秀桥，右转进锺
福堂；

沿西街往东，最终游览西园。

经经典典周周边边路路线线

周边7日游
D1：南京

从目的地乘飞机或火车抵达
南京，游总统府旧址、中华门、雨
花台、夫子庙。（宿南京）
D2：南京——— 苏州

游明孝陵、中山陵、灵谷寺，
然后乘车前往苏州。（宿苏州）
D3：苏州

游拙政园、狮子林、虎丘、留
园、寒山寺、枫桥。（宿苏州）
D4：苏州——— 南浔

乘车前往南浔，游张静江故
居、张石铭旧居、百间楼、小莲庄、
嘉业堂藏书楼、颖园。（宿南浔）
D5：南浔——— 西塘

乘车前往西塘，游随粮王庙、
陆坟银杏、东岳庙、卧龙桥、廊棚、
送子来凤桥、石皮弄、种福堂、西
园。（宿西塘）
D6：西塘——— 嘉兴——— 杭州

乘车前往嘉兴，游陈阁老宅、
海神庙、王国维故居、徐志摩故
居，然后乘车前往杭州。（宿杭州）
D7：杭州

游西湖 (三潭印月、花港观
鱼)、岳王庙、灵隐寺、虎跑泉、六
和塔，然后踏上返程之路。

北京是一座迷人的城市，既有
古典风韵，又具时尚气息。小胡同、
老茶馆、新潮酒吧街、繁华商业区，
无限的摩登元素与老北京地道的京
味儿相互交融，构筑了北京城博大
精深的文化底蕴和正统而不失清雅
的生活方式。
北京景区

中心区旅游景点：天安门广场、
天安门城楼、人民英雄纪念碑、毛泽
东纪念堂、人民大会堂、国家博物
馆、故宫、中山公园、景山公园、人民
大剧院等。

城西区旅游景点：北海公园、团
城、白云观、大观园、五塔寺、军事博
物馆、世纪坛等。

城东区旅游景点：雍和宫、孔

庙、国子监、天坛等景点。
城北区旅游景点：鸟巢、水立方、

国家体育馆、奥林匹克森林公园等。
近郊西区旅游景点：颐和园、香

山公园、圆明园遗址、卧佛寺、八大
处公园、北京大学、清华大学等。

远郊西南区旅游景点：卢沟桥、
潭柘寺、戒台寺、开元寺、周口店猿
人遗址等。

远郊西北区旅游景点：十三陵、
八达岭长城等。

远郊东北区旅游景点：慕田峪
长城、司马台长城、箭扣长城等。
推荐路线

经典6日游：D1，香山公园—圆明
园—北京大学；D2，八达岭长城；D3，北
海公园—什刹海；D4，天安门广场—故
宫；D5，大栅栏—天坛；D6，颐和园。

经典 3日游：D 1，天安门—故

宫—景山—北海公园—什刹海；D2，
颐和园—清华大学—圆明园—北京
大学—王府井；D3，八达岭—鸟巢—
水立方—前门大栅栏。

北京，不仅汇集了中国各地的
风味美食，同时也是世界美食的集
散地。上万家餐馆，上千家老店、名
店，百余家老字号餐厅和异国餐馆，
挑逗着食客的美食欲望。这里不仅
有各式京味儿传统菜肴：如烤鸭、涮
肉、京味儿小吃；同样有极具中华民
族特色的宫廷菜、私家菜、清真菜等
极品美味；法式西餐、美式快餐、日
本料理、韩式料理、东南亚风味菜
肴、以及印度美食等，异国美食同样
能让你一饱口福。
经典特色美食

烤鸭、涮羊肉、豆汁、糖火烧、豌
豆黄、爆肚、炒肝、艾窝窝、焦圈、驴
打滚等。

游游北北京京经经典典线线路路推推荐荐
薰衣草的花语是等待爱情，每当风吹起时，一整片

的薰衣草田宛如深紫色的波浪层层叠叠地上下起伏
着，像是轻声跟爱人诉说着心中的情感，这个时节薰衣
草盛开，花开得正旺，花香正浓。你可以不用去普罗旺
斯，不用去北海道，只要花上几个小时车程，就可以领
略到那一抹梦幻的紫色，感受近在咫尺的异国情调。

推荐观花庄园：蓝调庄园、紫海香堤艺术庄园、云
峰山薰衣草庄园、花溪庄园等。

赏赏薰薰衣衣草草

北方的山怎么说，都无法比上南方那般秀美，大多
是石山，绿色是有，却茂盛不起来，略显苍茫，百花山却
是异类——— 它长了满山的青草，是棵草便开花，于是，
每到春夏百花盛开的季节，这里便显得婀娜多姿，吸引
着北京人走出家门，看一看这满眼的绿，感受生命的盎
然。北京百花山上，一开春，就漫山遍野的花，争相开
放，什么时候去，都有惊喜。

登登百百花花山山

走进北京胡同，便置身于一种美妙的意境：占老的
寺庙白塔，伴着幽幽的长巷；胡同里的门楼、影壁、门墩
儿讲述着寻常百姓家的生活；那夹道中参天的古槐，俯
看着胡同的古往今来…… 胡同里吸引人们的也许还
有那天空中飘荡的风筝，那带着哨音飞旋而过的鸽群，
那午后小贩们的吆喝声。小小的胡同，在那晨昏晴雨、
春夏秋冬景色的变换中，展示着古都独特的风韵。

逛逛胡胡同同

箭扣长城，被誉为国内十大最佳徒步地点之一。箭
扣的走势比司马台更加富于变化和韵律；山势比慕田
峪更加雄奇峻峭；构造墙体的是大块的白云岩，非常醒
目。那残破、古旧、朴拙的砖石绵延于崇山峻岭之中，荒
凉不事雕琢的自然美更能令人感受长城金戈铁马的千
年不屈风骨。如果你不想在八达岭上感受人山人海，那
就准备好出发，我们一起去箭扣吧。

爬爬箭箭扣扣长长城城

北北京京特特色色景景观观

□专刊记者 郝鑫

江江南南给给人人的的印印象象，，总总是是离离不不开开水水的的身身影影。。水水是是江江南南的的精精灵灵，，水水一一般般的的恬恬静静悠悠然然，，水水
一一般般的的清清新新温温润润，，是是江江南南最最具具魅魅力力的的符符号号。。每每次次视视线线中中出出现现““江江南南””、、““水水乡乡””这这样样的的字字
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□专刊记者 郝鑫
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