
《数一数，亲了几下》

这是适合睡前半小时亲子互
动的书，它粉粉的、甜甜的、柔柔
的、温温的，里面还有孩子要学的
数字、要了解的身体部位和要体
会的各种各样的感觉，最后，你也
会问孩子：小宝贝，要睡觉了，想
要多少个亲亲呢？

《亲密一家人》

本套丛书共4册，是一套甜
美、温馨、可爱、有趣的绘本，每
一页都宛如一个个幸福生活的
小片段。适合爸爸妈妈和孩子在
一起感受亲子之乐，加深父母和
孩子间的情感交流。画面温馨，
语句暖人，读来爱不释手。

《新环境我不怕系列》

丛书套装共3册，包括《真假
熊猫》《陌生的家》《不速之客》，主
要培养孩子的动手能力、开发艺
术潜能。故事讲述了小主人公来
到陌生的环境，既害怕又惊奇，他
们都是如何适应新环境的呢？

白菜猪肝汤

1 .猪肝切薄片，葱切段，
姜切片，白菜用手撕成块；

2 .锅内放油少许加热，
放入姜、葱炒出香味，加入
清水，烧沸后投入猪肝，煮
熟后捞出备用；

3 .将白菜叶放入汤中继
续煮，煮熟后加盐搅拌，盛
入猪肝碗内即可。

西红柿牛腩汤

1 .土豆去皮、牛肉洗净，切块，
西红柿切块；

2 .锅内放油烧热，放入土豆翻
炒片刻，再放入牛肉翻炒；

3 .锅中加入热水，没过菜即
可，倒生抽少许炖煮；

4 .煮到肉和土豆都很软烂时，
加入西红柿煮开，放盐，搅拌均匀
即可。

洋葱炒肉

1 .洋葱洗净切块，肉切片；
2 .锅内放油烧热，放入洋葱翻

炒片刻，盛出备用；
3 .锅内重新放油烧热，放入肉

片翻炒，放入酱油，肉片变色后，
放入洋葱翻炒，炒熟后加盐出锅
即可。
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宝贝，愿你像那小小的溪流，将
高高的山峰作为生命的起点，一路
跳跃，一路奔腾，勇敢地奔向生活的
大海!

愿你是风鼓起白色的帆，愿你
是船，劈开蓝色的波澜，生活正在你
的前方微笑，勇敢地走上前去，将彩
色的人生拥抱。宝贝，我们爱你！
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