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您想轻轻松松100岁，快快乐乐一辈子吗？
您想困扰多年的慢性病轻轻松松化解掉吗？
听洪教授讲座定能心想事成!
洪昭光教授——— 全国首席健康教育专家，首都医

科大学附属北京安贞医院教授、主任医师、副院长，全
国心脑血管防治科研领导小组副组长。

洪教授的养生理念一听就懂，一学就会,一用就灵。
为让更多的中老年朋友得到最先进的

养生理念及健康方法，洪昭光·张永国际养
生中心泰安分中心特邀洪教授于2013年5月
来泰城做大型养生报告会。现有部分门票
对外发放，请及时报名。

洪昭光大型养生报告会
开始报名啦！
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彩石溪相亲会明天举行
今天可继续到本报领进山证
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泰安文化艺术中心将试运营
市民共享“十艺节”文化大餐，百余场文化活动走基层
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18日，来自全国各地的200多名抗癌勇士齐聚泰山，点燃传递“灭癌

献爱心”圣火。他们用积极乐观的心态面对人生。图为抗癌勇士在山顶

齐唱《圣火传泰山》。 本报记者 邵艺谋 实习生 李亚宁 摄

抗抗癌癌英英雄雄
登登顶顶泰泰山山
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