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泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

当你和孩子其乐融融时，你一定是和颜悦色，可当孩子不听话，把你的话当耳旁风时，你的声调难免越来

越高，嗓门越来越大。一阵暴风骤雨后，孩子哭着耍起了脾气，你也板着脸，既没有取得孩子的合作，也失去了

教育他的最佳机会。所以，好的家长应该能够准确把握孩子心理，并能用语言循循善诱，“会说话”很重要。

争争分分夺夺秒秒的的早早晨晨，，冲冲突突高高发发期期

早晨，4岁的林林不肯起床，妈
妈哄了好久也不行。眼看着就要迟
到了，无论是用物质诱惑，还是讲道
理，林林就是不为所动。于是妈妈只
好硬从被窝里把林林抱出来，结果林
林大哭起来。此时妈妈真的生气了，
大声说：“妈妈每天上班都跟打仗一
样，动不动就迟到！迟到要扣钱的，
你知道不知道？没有钱，你还想要玩
具吗？你这孩子怎么这么不懂事！”

请你深呼吸：4岁左右的孩子还
没有走出“第一反抗期”。面对这个
年龄段的孩子，有的家长常常感觉
心力交瘁，难免认为孩子是故意和
家长对着干，带着这样的负面情绪
去应对亲子关系，必然不能解决问
题。于是，每天清晨的宝贵时光都被
用来和孩子进行拉锯战，一天的开
端是那么紧张、焦虑、不顺利。

试试这么做：尽量客观地表达
自己的情绪，简短告知孩子如果他
继续这么做的后果：“因为你不肯起
床，让我感到很生气，这样我们两个
人都会迟到。”就事论事，针对孩子
的行为而不是孩子本身。家长最常
犯的错误就是无限联想、给孩子贴
标签，从孩子赖床联系到孩子不懂
事。不要给孩子贴标签，也不要在结
尾处加上“我不喜欢你了”这类威胁
的话语。功夫用在平时。晚上让孩子
早点睡，尽早让孩子习惯用闹钟叫
醒自己而不是妈妈，让孩子知道上
幼儿园迟到了，更难过的是自己而
不是妈妈。

吃吃晚晚饭饭前前，，妈妈妈妈说说什什么么都都没没听听见见

4岁的苗苗一直在看动画片。到
吃饭时间了，妈妈叫她，结果她一动
不动，妈妈提高嗓门又说了一遍，苗
苗依然没动静。此时的妈妈又哄着
苗苗自己关掉电视，可苗苗“不接
招”，说：“我不饿，我要看完这集，你
别管我！”于是妈妈“啪”地把电视关
掉，说：“我叫你吃饭，你就像没长耳
朵一样，跟你讲道理也不管用，没见
过你这么不听话的孩子！”

请你深呼吸：4岁左右的孩子开
始有了自控力，但还只是处于低级
阶段；面对喜欢的事物，很少有孩子
能控制住自己的行为。苗苗沉浸在
自己喜欢的电视节目中，当然会对
妈妈的话充耳不闻。

试试这么做：在提示无效后，建
议用强硬执行的方式结束冲突。看
着孩子的眼睛平静地说：“我需要你
马上关掉电视，洗手吃饭。不然，你
未来三天都不可以再看电视了。”当
然，前提是你真的能说到做到。若是
不喜欢这种强硬的姿态，也可以选
择和孩子商量，例如：“你再看10分
钟电视，关掉电视洗手吃饭，吃完饭
后再继续看。”

在强制执行之后，还要和孩子
讲讲道理，不过需选择时机。当孩子
的情绪还停留在看电视这个节点上
时，跟他大谈保护视力、动静结合、
按时吃饭等道理，无疑对牛弹琴。不
妨选择晚上陪伴孩子睡觉的温馨时
光，跟他说说之前的事，两个人一起
商量一下解决的办法。

在在公公共共场场所所，，孩孩子子不不上上台台面面

6岁的咚咚，爸爸利用假期给他
报了一个游泳班。第一次游泳课上，
咚咚有点害怕，结果最后一个下水。
爸爸当着小朋友的面说：“你看你，
人家一节课下来，姿势都学得差不多
了，你连下水都不敢，胆子怎么那么
小？”咚咚很不服气地说：“人家有的
都学过了，我是第一次。”爸爸的火一
下子就起来了，“这么大点的孩子居
然都不听话了，你这是什么态度？”

请你深呼吸：6～7岁的孩子正
处于自尊心发展的高峰期，而很多
家长没有意识到这一点，常常在大
庭广众之下谈论孩子的错误或失
败，完全没有顾及孩子的自尊心。
当着小朋友、老师的面批评孩子，
已是亲子沟通中的大忌。也许家长
要想想是不是自己的期望值过高？
每个孩子的长处和发展水平都是
不一样的，不必强求孩子处处都表
现得优秀，这会让孩子有强烈的挫
败感。

试试这么做：用积极的语言而
不是消极的指责来让孩子逐步提
高。对于咚咚，爸爸可以说：“你今天
第一次来，能带着板子游已经很棒
了，要是再勇敢一点会更好！只有不
怕水才能游得好，我希望下次你能
做到自己下水！”作为咚咚听到爸爸
这么说，是不是会更舒服呢？所以，
每当遇到类似的情况时，家长不妨
先肯定一下孩子的长处，将原本批
评的话语用鼓励的方式说出来，相
信孩子更容易接受。
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