
养生长寿体验之旅

桂 西 山 水 ， 生 态 原 始 ；

绿 色 纯 净 ， 天 赐 长 寿 之 福 ；

人 间 仙 境 ， 世 界 长 寿 之 乡 ；

游 人 所 到 ， 无 处 不 为 负 氧 离

子 含 量 极 高 的 天 然 氧 吧 ， 一

路 养 生 ； 世 界 长 寿 之 乡 — ——

巴 马 以 及 百 色 凌 云 、 乐 业 、

靖 西 等 地 方 ， 山 青 、 水 秀 、

洞奇、物美、人长寿。

在那里，我们可以欣赏到

巴马母亲河—命河、世界级自

然景观长寿水晶宫、风光秀丽

的盘阳河、洞天水府百鸟岩、

美岩洞探险专家称为“天下第

一洞”的百魔洞、终年长绿的

茶山金字塔、通灵大峡谷等景

区，可以体验到涵养生命的天

赐福地。

在这里，您不仅可以了解

到巴马千年长寿文化的真谛，

走进养生学堂，了解当地长寿

老人的生活起居；还可以与这

里的村民一起，制作地道的长

寿养生特色小吃，如糯米饼、

豆腐花、糍粑等长寿小吃，品

尝地道的的巴马养生菜肴。

在夜幕降临之时，还可以

走进篝火晚会，与当地的瑶族

青年载歌载舞，忘情欢歌。巴

马是瑶族自治县，是瑶族聚集

区，瑶族也是当地平均寿命最

长的民族，巴马之行，可以使

您真正领略到瑶族同胞独特的

养生文化。

世界地质公园

乐业天坑群之旅

世界最大天坑群，成就喀

斯特地貌神话奇景；游世界天

坑博物馆，探秘地心；在不到

2 0平方公里的范围内就有天坑

2 8个，几乎囊括了世界上各种

类型和规模的天坑。这些天坑

就像一个个巨大的漏斗，最深

的达 6 0 0多米，最浅的也有 3 0 0

多 米 ， 且 形 态 各 异 ， 风 光 独

特，被中外专家誉为“世界天

坑博物馆”、“世界地下生物

王国”。

桂西少数民族风情之旅

桂 西 民 族 和 睦 ， 异 彩 纷

呈；黑衣壮的神秘和热情、敢

壮山的传说、布洛陀文化的渊

源、百年苗寨跳坡节的欢腾，

大山里彝族火把节的狂欢，仡

佬族的吃新节……原生原态、

独一无二的少数民族风情，让

人流连忘返，欲走还留；与东

南沿海地区交通之便使得体验

桂西少数民族别样风情简易成

行；这里居住着壮、瑶、苗、

彝、侗、仡佬等少数民族，民

族风情原生原态，被称为活的

少数民族博物馆。

中越边关探秘之旅

桂西边陲千里；德天跨国

大瀑布、中国九大名关之一友

谊关、万古神秘的花山壁画、

边城靖西、通灵大峡谷、古龙

山峡谷群、秀美的鹅泉、古朴

的旧州、老虎跳峡谷跨国漂流

等 ， 组 成 中 越 边 关 “ 千 里 画

廊”，秘境连绵，激情穿越。

桂西与越南山水相连，关隘互

通 ， 情 谊 相 传 ； 经 友 谊 关 入

越 ， 可 达 谅 山 、 河 内 、 下 龙

湾 ； 从 靖 西 龙 邦 口 岸 进 入 越

南，可达越北高平，因此来桂

西游览，还可以体验越南独特

的民俗风情。

感恩祈福红色之旅

百色是桂西地区的中心城

市，自古以来有着千年福地之

美誉。是人们祈求幸福、保佑

平安的福地。历史上，许多达

官显贵、文人墨客，都常常沿

右江而上，到百色祈求龙脉福

地的恩泽。百色的龙脉之地就

在迎龙山上，美丽的右江在山

前蜿蜒而过。当年，小平同志

就是在这里成功领导了百色起

义。纵览百色起义历史风云，

沿 邓 小 平 革 命 足 迹 ， 抚 今 追

昔，寄托吉祥；感恩伟人，祈

福平安。

本刊 综合

C02 2013年4月24日 星期三 编辑：李从伟 组版：褚衍冲

济宁旅游·畅游
今日运河

体 验 历 经 千 年 的 原 生 态 生 活 、 探 索 古 老 民 族 的 养 生 秘 籍 、 揭 秘 长 寿 之 乡 的 生 活 方 式 … … 在 这 趟 养 生 旅 途

中，你可以沉浸于桂西大山的清爽空气，可以泛舟在竹影斑驳的澄碧湖。神奇桂西，不仅拥有无与伦比的自然

风光，还能深度体验桂西居民独特的养生传统以及遵循自然规律的生存状态。自然养生与旅游休闲相结合，使

桂西游成为名副其实的天然养生深度游。
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