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登山赏花泡温泉，就近旅游也精彩

各景区备好特色大餐待“五一”
格小贴士

自驾游防“春困”
不要靠咖啡浓茶提神

新交通法规规定连续驾驶
中型以上载客汽车、危险物品运
输车辆超过4小时未停车休息或
者停车休息时间少于20分钟的
由原来扣6分变为扣12分，此规
定虽是针对载客汽车和危险物
品运输车，但市民驾车春游时也
应劳逸结合，避免疲劳驾驶。

春天来了，驾驶员在行车时
容易“春困”，为此，驾驶员在行
车时应少开空调。开空调易造成
车内氧气不足，导致脑缺氧而降
低警觉程度。车内可放置含薄
荷、百合花香味的香水，有助于
提神。此外，不要借助咖啡或浓
茶提神。咖啡和浓茶只能带来一
时的兴奋，但不能使你清醒地观
察路面、做出正确的反应，而且
短暂的兴奋之后是持续的抑制
状态。

饮食调剂也能在一定程
度上降低“春困”的威胁。春天
阳气生发，辛甘之品有助于升
阳，温食有助于护阳。因此，建
议适度进食姜、葱、韭菜，黄、
绿色蔬菜如胡萝卜、菜花等宜
常吃。出行前最好不要大量食
用牛奶、香蕉、莴笋、肥肉及含
酒精类的食物，此类食物易使
人产生疲倦感。

驾驶员最好在开车2个小时
左右，找合适地点休息，请到邻
近的服务区内或春运服务站点
设置的休息室内休息，休息时要
注意看管好随身财物。

本报4月23日(见习记者 李
超 通讯员 张春玲 ) 五一小
长假，淄博各景区迎来了一年中
最美的季节。登山赏花，旅游中
奖，看娱乐节目等活动也纷纷亮
相五一小长假。

4月29日—5月1日，山东电视
台综艺频道《我是大明星》栏目走
进张店玉黛湖，著名主持人武文
亲临现场主持，“大衣哥”朱之文、

“茫然哥”张伟宏、“杀猪姐”穆俊
霞、“铁下巴”孙朝阳、“空竹达人”
周天等历届明星冠亚军倾情献
艺、嗨翻全场。

博山原山国家森林公园将在
五一期间举办创建5A景区启动仪
式，如月湖景区打造了花果山景
点，引进散养猕猴群将同游人见
面，同时如月湖大熊猫馆向游客
免费开放。

淄川潭溪山自2013年清明假
期开始，推出了“旅游中大奖”活
动，全年总奖金、奖品30万元，每
月设置现金奖5000元一名，1000元

二名，每周末设置免费住宿潭溪
山木屋别墅、景区门票、潭溪山自
产高品质“川泽”牌天然矿泉水等
奖项近300个。游客凭游览当日购
买的面值80元门票即可参与，五
一期间将中出2013年4月份第一个
5000元现金大奖。

高青温泉花乡推出了“温泉、
美食、K歌，诠释别样生活”主题休
闲活动。柳春园推出了“赏黄河美
景、品有机美食、做旅游达人”的
健康休闲游活动。

淄博开元溶洞“首届樱花节”
暨“开元溶洞杯”第一届樱花节摄
影大赛于4月28日将在淄博开元
溶洞举行启动仪式，参赛作品内
容以展示开元溶洞景区的樱花为
主，展示自然景观、溶洞景观和景
区春、夏、秋、冬景像、景区的发展
成就和丰富多彩的民俗风情、传
统文化等。

沂源鲁山的连翘花五一期间
盛开，第五届鲁山连翘花节也将
在五一期间开始举办。

江苏连云港旅游又添新靓点
——— 海上云台山景区“五一”开业

江苏连云港市与山东毗邻，
一向是山东游客的一个重要目
的地，海上云台山风景区位于连
云港市连云区东南部后云台山
的中心部位，经过当地旅游部门
的精心设计打造成了一个集观
光、旅游、健身休闲的拥有“海上

山、港边园、城中景、景融村”的
四大空间组合，山北是新亚欧大
陆桥的起点—东方大港连云港，
山南是中国十佳村镇漫游地、省
级特色景观名乡—宿城乡，是国
家重点风景名胜区、国家级森林
公园、江苏摄影基地。

景区内的二桅尖、悟道庵、万
寿谷等游览区，连绵起伏的群山
环绕，林相丰富的天然林木，空气
清新，环境幽静。有“春赏花、夏观
海、秋品叶、冬看雪”四季美景，其
中“云台铺海、云台雾凇、海上日
出”等独特景观久负盛名。辖区内

还有保驾山、船山飞瀑和枫树湾
等景点，极富“山水画、田园诗、民
俗风、梦幻情”的意境。是俯瞰连
云港市山、海、港、岛、城风光的新
视觉和生态旅游的新亮点。

海上云台山，叫山东游客很
期待。 (王艳 乙晨)
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