
比较抗风险能力适度投入，多元化组合稳步增值

不同收入家庭理财各有道
低收入家庭：

保守理财步步为营

低收入家庭大多属于工薪家
庭，收入比较稳定，现金流比较有
规律性。有些支出是刚性支出，无
法减少或改变。但是一些弹性支
出可以考虑进行节省，通过慢慢
积攒结余量积累投资基本金。

理财师分析，要获取家庭的
“第一桶金”，首先要减少固定开
支，即通过减少家庭的即期消费
来积累剩余，进而用这些剩余资
产进行投资。可将家庭每月各项
支出列出一个详细清单，逐项仔
细分析。在不影响生活的前提下
减少浪费，尽量压缩购物、娱乐消
费等项目的支出，保证每月能节
余一部分钱。

由于抗风险能力比较差，理
财师建议，理财应该建立在保本
的基础上，尽量选择比较稳健的
理财产品。此外，建议低收入家庭
选择纯保障或偏保障型产品，以

“健康医疗类”保险为主，以意外
险为辅。特别是对于那些社会医
疗保障不高的家庭，比较理想的
保险计划是购买重大疾病健康

险、意外伤害医疗险和住院费用
医疗险套餐。如果实在不打算花
钱买保险，建议至少买份意外险，
万一发生不幸，赔付也可以为家
庭缓解一些困难。

中收入家庭：

高风险产品量力而行

从家庭情况来看，中产阶级

的家庭大多属于典型的中国式家
庭，最迫切需要筹划的是子女教
育和养老规划。从财务状况来看，
中等收入的家庭已处于家庭成熟
期，无负债、财务状况较好且未来
将会有一笔较大资金收入。

相对投资股票来说，中等收
入的家庭其实并不适合将大笔钱
放在高风险产品上。理财师认为，
如果这些家庭没有足够多的钱来
买进上百只股票和债券，或缺少

能力建立一个多样化的资金组
合，那么，就应该以投资基金、信
托、国债来代替。如果风险承受能
力相对强一些，可以购买股票型
基金和混合型基金，但是仓位不
要太高；如果相对保守，可以考虑
债券基金或者货币基金。这些基
金虽然也有风险，但是收益比较
稳定。关键在于其较高的安全性
和流动性，以及超过定期存款利
息的收益。

此外，黄金产品也可以适当
配置。理财师建议，人们投资黄金
从时间上可以分为短期投资和长
期投资，从获利要求上可以分为
保值和增值两种。黄金是家庭不
同投资目标中的一个，不同的投
资目标和风险控制要求，都会使
黄金在家庭投资组合中所占比例
发生变化。对于普通家庭而言，黄
金占整个家庭资产的比例最好不
要超过20%。对于中等收入的家庭
而言，相对于其他黄金类投资产
品，目前风险最低、最适合大众投
资的是实物黄金。

高收入家庭：

整体规划多元组合

随着高收入家庭逐步增多，
高收入家庭的理财规划日益受
到重视。理财师认为，和普通家
庭不同，高收入家庭的理财规划
方案非常个性化。高收入并不意
味着能持续拥有财富，所以合
理、有效、具有针对性的专业理
财建议尤为重要。其中，投资最
重要的原则就是选择合适的投
资组合。

某国有银行私人银行理财经
理分析，有钱人的理财和一般人
的理财，本质上并没有太多差异，
都要从收入和支出两个方面考
虑。只不过富人资产更加多元化，
也更加复杂，所能触及的投资品
种的范围也更广。很多成功人士
喜欢参与一些新兴领域的投资，
比如说红酒投资、艺术品投资、古
董投资，甚至玉石投资等，很多收
益还很不错。

与股票、基金等投资品种
相比，高收入家庭的投资者保
险意识普遍较强。但他们一般
不会一次买齐所有险种，而是
根据人生不同阶段，慢慢补充。
理财师建议，在选择险种时，重
点关注保障型保险，毕竟保险
不是拿来挣钱的，而是用来补
充保障的。 （宗禾）

提到理财，不少家庭成员会说：“那是有钱人的事情，我们这些低

收入家庭根本没钱理财。”实际上，理财以及理财规划不仅仅是有钱人

的事，它与每个人都息息相关。根据风险承受能力和实际需要，“对症

下药”地制定理财计划，会给家庭带来意想不到的惊喜和收益。
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