
海牛重建引来良性效应

竞争激活青岛中能
本报记者 胡建明
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青岛海牛的重组，让身处中
超联赛的同城老大哥青岛中能
感受到了竞争的压力。面对竞
争，青岛中能不仅没有自乱阵
脚，反而是逆势而上，用不俗的
成绩，牢牢地吸引着岛城球迷的
目光。在打完的七轮中超联赛
中，青岛中能取得了4胜3平的战
绩，创造了球队历史最佳开局。

青岛中能之所以能取得如
此优异的成绩，首先得益于中能
俱乐部的“危机意识”。在上赛季
一波三折地完成了保级任务后，
中能俱乐部管理层本赛季做的
第一件事就是想办法以引进球

员的方式，充实球队实力。为此，
他们花重金引进了矫喆、权磊、
马磊磊等五大内援。在外援引进
方面，他们除留用了上赛季表现
出色的布鲁诺和梅尔坎外，还签
下了古斯塔沃、卡里莫夫和莫拉
德。这些强援共花费了中能370
万美元，创造了历史新高。

在中超流行重奖机制的带
动下，青岛中能本赛季也设计了
比较诱人的奖金方案。单场赢球
基数是80万，每连胜一场就在上

一场的基础上增加40万。开局三
连胜，队员们一下子从俱乐部拿
走了360万的重奖。如今七轮不
败下来，中能俱乐部发出了600
多万的奖金。这样的重奖能在中
超俱乐部中排进前四名。中能方
面本赛季没有在钱上卡壳，也得
益于社会各界对他们的支持，青
岛市政府今年就给了青岛中能
1000万的财政支持。

当然，青岛中能能以黑马的
姿态位居积分榜第三名，主要还
是得益于主教练张外龙合理、有
效、实用的战术安排，以及队员
们积极拼搏的团队精神。这一点

很多业内人士都看得很明白。
“张指导的确是非常适合我们
这支球队的教练，他为球队设
计的技战术比较符合队员们自
身 的 特 点 以 及 这 个团队的特
点。”中能俱乐部常务副总经理
谭旭说。

值得一提的是，中能球员在
这个赛季表现出了极好的心理
素质和竞技状态，像外援布鲁诺
在7场比赛中打进了4球，梅尔
坎、古斯塔沃、郑龙、刘健也在队
中起到了中流砥柱的作用。用谭
旭的话说，经历了这么多年的磨
砺，这帮球员也到了该出成绩的

时候了。这话很有道理，现在的
青岛中能不仅一线队成绩不俗，
预备队也表现抢眼，目前，他们
以不败的战绩，紧随鲁能泰山队
名列第二。青岛中能多年来的蛰
伏终于到了收获的季节。

青岛中能目前取得的好成
绩并没有让俱乐部董事长乔伟
光失去冷静，“现在的成绩和排
名并不等于代表我们的实力，其
中的因素很多，我只想说我们都
很享受这个过程，这是中能上下
共同努力的结果，大家都希望这
样的好日子能过得更长一些。”

（青岛4月30日电）

张外龙头顶“真经”
本报记者 胡建明

青岛中能能有今
天，除了俱乐部管理有
方外，主教练张外龙
是非常重要的“催化
剂”。上赛季在大连
阿尔滨经历的波
折，让他在青岛中
能工作得更加投

入。据了解，张外龙
之前曾经表示，他要

带领青岛中能尝试着
冲击一下参加亚冠联
赛的资格。

他之所以有
此信心，是因为

他自信已经
为青岛中能
打 造 了 一
套最有效
实用的防
守反击套
路。这位

上世纪80年代的韩国国脚后卫，所
坚持的防守至上、快速反击的理
论特别适合青岛中能这样实力不
足却特点鲜明的中超中下游球
队。“7秒理论”就是他拿手的杀手
锏，即从发动反击到完成射门，必
须在7秒内完成，否则就不会再有
机会。2011年张外龙执教中能的首
个赛季，就是靠这个“7秒理论”积
45分最终名列联赛第六，创造了俱
乐部历史最佳。

今年，张外龙又在“7秒理论”
的基础上，提出了新的要求：在丢
球后4秒内就必须展开就地反抢。
张外龙要求中能的防守比以往更
积极，防线更靠前，更接近时下流
行的“高位防守”理论。从数据上
可以分析出，青岛中能的防守相
当凶悍，球员们迄今为止已经吃
到了16张黄牌和1张红牌，这个数
据位列中超第5位。

防守到位使得青岛队的反击

效力惊人，在过去7场比赛中，他
们一共打进了9粒进球，平均每7

脚射门就能斩获一球。“反击快、
抢断狠、防守稳、打击准”是他对
队员们提出的最坚决的要求。

张外龙不仅仅是战术大师，
他还是心理调节大师。他经常会
用潜移默化的方式去感染自己的
队员，张外龙说，在他25年的执教
生涯中，关心、爱护球员是他的执
教哲学。为了鼓励队员们打好比
赛，他还特意在自己的帽檐下写
了这样三行字：“目标2014亚冠，
上帝保佑青岛，足球是我的生
命。”或许，这才是青岛中能队雄
起的真经。 （青岛4月30日电）

“球队能取得现在的好
成绩，实属不易。这一点是
我们赛季前想都不敢想
的。”面对球队历史最佳
开局，队长刘健坦言感
觉像做梦。他说，团
结是球队取得这

一成绩的最大法
宝。

“ 别 看
我们队本赛
季 补 充 了
很多强援，
但大家相
处得都非
常好，有

劲绝对都往一块儿使。”作为队
长，刘健在这方面还是很有发
言权的。刘健还特意提到了主
教练张外龙：“事实证明，他的
确是最适合我们这支球队的主
教练。我们能很好地理解他的
战术部署，而他也能根据我们
自身的特点，给我们找到最适
合自己发挥的位置。”

本赛季，刘健经常会被主
教练张外龙安排在中后卫的位
置上，虽然这不是他最擅长的
位置，但只要出现在这个位置
上，他都能很好地完成主教练
的战术安排，“主教练让我打任
何位置，我都会服从，因为我们
知道他每一个安排都是有道理
的。”将帅之间的互相信任，让
中能队战斗力倍增。

刘健希望队友们要以一颗
平常心看待目前这种成绩，“大
家千万不要背负太大的心理压
力，如果一味地想守住目前这
个位置，或许就会束缚我们的
发挥，这就得不偿失了。”所以，
私下里，队员们之间经常会相
互减压，“我们很少谈论如何保
住现在这种局面，谈得最多的
是如何去拼对手。”

“即便这样，我们今年在有些
比赛中还是留下了遗憾，像打上
海申花最后时刻的丢球，让我们
原本到手的3分变成了1分。”看得
出，刘健还是希望球队的积分能
够再多一些。 (青岛4月30日电)

刘健：团结是法宝
本报记者 胡建明

刘健本赛季状态不错。

张外龙
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