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读完万涛的故事，想起一位长辈
曾说过的话，“你不要总是抱怨，你要想
一想，如何做才能实现你的想法，然后
踏踏实实地去做。”的确，抱怨除了宣泄
内心的不满、增加负能量外，对于解决
问题没有任何帮助。事实上，抱怨等于
把责任全部从自己身上推开，是一种逃
避和懦弱。

毫无疑问，芳华的母亲在情感上遭
受过重创，内心极度缺乏安全感。她对
两个女儿的严格管教，在她看来是对女
儿的爱护，因为她的观点是“男人都不
可靠”，万涛是男人，自然也是不可靠
的。她就像老母鸡护雏一样，竭尽全力
做着她认为正确的事情，丝毫没有意识
到她的行为已经严重越权了。任何人，
哪怕是亲子间、夫妻间，都不能剥夺对
方自主生活的权利。要想让芳华的母亲
认识到这一点，是“蜀道难，难于上青
天”的，因为她的思维已经固化了。万涛
和她讲道理，是白费口舌。因此，万涛要
争取的不是丈母娘同意放开芳华，而是
芳华主动离开娘家。

毕竟，芳华是受过高等教育的人，
而且她长时间被万涛的爱和包容所滋
养，两人间的感情还是安心和踏实的。
万涛本人或许缺乏这种能力，不妨寻求
婚姻咨询师的帮助，让芳华明白：母亲
这样做虽然是出于爱护，但却起不到爱
护的作用。事实上，回报母亲最好的方
式不是一味听从，而是活得幸福快乐。
芳华母亲最担心的就是万涛欺负芳华，
如果芳华让母亲看到自己幸福的笑脸，
那么，母亲即使改变不了“男人都不可
靠”这个根深蒂固的观点，至少她会认
为，万涛是个特例，或许还会对小女儿
说，“找男人，就照着你姐夫这个样子
找。”

万涛要和妻子充分有效地沟通，在
永远不变地对她好之外，更要让她懂得
如何去做。在母亲跟前，芳华对万涛的
一点抱怨和不满都会被她母亲无限放
大，从而为“男人都不可靠”做注脚。其
实，万涛现在的行为已经成为了注脚。
芳华的母亲有了足够的底气对芳华说，
你看，他都三个月没来看你和孩子了，
我说得没错吧，男人就没有可靠的。在
心理学上，这叫自我求证，而达成她这
种自我求证，万涛也助了“一臂之力”。

幸运的是，万涛和芳华生了一个儿
子。如果是女儿，这个模式如果不打断，
女儿会成为第二个芳华，悲剧会一代接
一代地延续下去。

一切都不晚。把房产证上加上芳华
的名字。“其实我不是在乎钱的问题，是
在乎她们的态度。这个房子是我和芳华
的小家，至于分得那么清楚吗？再说了，
假如以后我们俩出了问题，我会让芳华
吃亏吗？”说得再动听，也不如加上芳华
的名字更有说服力。芳华的妹妹也是这
样说的，“其实我们并不在乎钱，就是在
乎姐夫的态度。如果他真把姐姐当亲
人，为什么不加上姐姐的名字？”

有句老话，难听一点，但很有道理，
值得每个人反思，“乌鸦只看到别人屁
股黑”。万涛要问问自己，对芳华，自己
是否做到了能够做的一切？是否竭尽全
力给了她足够的温暖和安全感？是否竭
尽全力给了她足够的力量和勇气离开
母亲的翅膀？停止抱怨，把爱落实到行
动上，是万涛达成“三人之家其乐融融”
的正道。祝福深深。
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●按照丈母娘要求，结婚后我们要“婆家、娘家两边走动”
最近，断断续续看了几集

《北京青年》，剧中何东因为不愿
意继续过那种“被父母安排的日
子”，说了这么一段台词：“这么
多年为了让你们高兴，为了让你
们在亲属面前、同事面前、同学
面前脸上都有光，我都不知道自
己想要什么了。我会努力再去找
回我想要的东西。从现在开始，
我要为自己活一把了！”我真想
把这段话告诉妻子，让她明白要

“为自己活一把”，可是我现在真
的对她失去信心了。

我和妻子芳华(化名)算起来
认识有十多年了。我从高中就暗
恋她，但一直没敢说出口，因为知

道她有一个管得很严的妈妈。学
生时代的芳华气质清纯，学习又
好，是很多男生喜欢的对象，可是
谁都不敢接近她。有一次，一个男
生往她家里打了个电话，被她妈
妈找到家里问个究竟。那时候芳
华和我是同桌，我知道单亲家庭
的她其实过得很不容易，妈妈带
着她和妹妹一起生活。为了给妈
妈争口气，为了不让邻居看不起，
芳华一直都是个成绩优异的好学
生，更是个听话的“乖乖女”。就这
样，大学毕业后原本可以在外面
有更好发展的她，回到老家在乡
镇中学当了一名老师，因为她妈
妈不让她自己在外面闯荡。

大学毕业后，我们开始偷偷
摸摸地谈起了恋爱，虽然当时我
们已经年龄不小了，但芳华跟我
说：“我妈说，男人都不可靠，你
要想娶我，可要做好心理准备先
过我妈那一关。”说件不好意思
的事，我们谈了两年多恋爱，最
多只是牵牵手而已，连接吻都没
有，因为芳华说她妈告诉过她，
女人婚前一定得珍惜自己，男人
才能对她好。因为爱芳华，所以
无论怎样我都会迁就她。就算她
妈知道我的存在后曾经歇斯底
里地闹着让我和芳华分手，说我
配不上她的女儿，我也是一如既
往地对芳华好，对她的家人好，

我相信我的诚心能够打动她们。
终于，几经周折的我们走进了婚
姻，只是我们的婚姻从一开始就
注定了漂泊不定，因为我们连个
稳定的“家”都没有。结婚之前，
丈母娘就给我提了要求，说家里
就芳华姊妹两个，因为没有男
孩，希望她能支撑起这个家。芳
华结婚后也不能算是“嫁出去”，
要两边走动。小姨子也在一旁鼓
动她妈，“家里不能没有姐姐”，
我也就心软了，心想两边走就两
边走吧，只要我和芳华幸福就好
了。没想到，真正的考验其实才
刚刚开始。

●饱受丈母娘和小姨子干扰，“周末夫妻”的我们有苦难言
结婚后，我们像候鸟一样过

起了“周末夫妻”的生活。因为芳
华在镇上工作，交通不方便，我
们一般只有周末才能在一起，而
且大多数相聚时间是在丈母娘
家度过。虽然当初说好了婆家、
娘家两边走动，可是每到周末，
丈母娘总会有各种理由要求我
们回她那里去。只要我们在我妈
家过一天，丈母娘肯定会没事找
事地责骂芳华。

其实，我们不是没有自己的
小家。结婚前，父母就已经凑够
了首付为我在县城买好了房子。
可是芳华的妹妹却告诉她说：

“现在新《婚姻法》施行了，那房

子属于姐夫的婚前财产，和你一
点关系都没有，你坚决不能和他
一起还月供，否则你会吃亏的。”
加上丈母娘也在芳华身边叨叨，
芳华还真就信了，婚后一直都是
我一个人还月供。其实我不是在
乎钱的问题，是在乎她们的态
度。这个房子是我和芳华的小
家，至于分得那么清楚吗？再说
了，假如以后我们俩出了问题，
我能让芳华吃亏吗？

提到芳华的妹妹，我那极品
小姨子，我也是窝了一肚子火。
自打我和芳华认识以来，她就一
直在旁边指手画脚。而且小姨子
和丈母娘一样，心气儿特别高，

一副大女人的姿态，动不动把芳
华当出气筒。就说我们拍婚纱照
那回吧，芳华为了讨我妈妈欢
心，也为了和我多呆一会儿，我
们在县城拍完婚纱照打算住在
我妈家里第二天再回芳华家。没
想到在我家还没吃完晚饭，芳华
的手机就一个劲儿地响个不停，
她妈妈和妹妹轮番轰炸，硬是要
她立马回家。结果，芳华饭还没
吃完就让我把她送回去了，回去
后就遭到她们一顿责骂！她妹妹
还把矛头指向了我，骂我是个骗
子！说还没结婚就想让她姐姐住
到我家里。我当时真想扇她一巴
掌，我们俩马上要去领结婚证

了，我怎么是个骗子？
后来婚纱照拿回来后，小姨

子又是对着芳华一阵鄙视，说什
么现在人家都到海边大城市拍
婚纱照，你们还在小地方拍，明
摆着是我这男人不够爱芳华。虽
然芳华已经是个成年人了，但我
能感觉她有点怕她妈妈和妹妹。
芳华说过，小时候家里困难，妈
妈只供她上了大学，妹妹初中毕
业就出去打工了，一直觉得亏欠
妹妹，所以不管妹妹怎么样，她
都要让着她。其实有时候芳华也
觉得妈妈和妹妹管得太多，可是
她又从来不敢说一个“不”字，为
此我们没少闹矛盾。

●孩子的出生加剧了矛盾，妻子的“未断奶”行为让我崩溃
婚后不久芳华就怀孕了。在

丈母娘的潜意识里，好像芳华在
哪里都是不安全的，只有在她们
家里她才放心。所以，芳华的孕期
一直是在娘家度过的。每到周末
我都是下了班赶过去看芳华，还
要时不时地看丈母娘和小姨子的
脸色。终于，儿子健康出生了，每当
抱着那个可爱的小人儿，我都会
乐得合不拢嘴。可是这种幸福还
没过多久，各种矛盾就接踵而来。

丈母娘“护孙心切”，儿子现在
已经一岁多了，还从来没有去过
爷爷奶奶家，更没有去过自己的
小家，而是一直呆在姥姥家里。更
可气的是，丈母娘竟然说这个孩
子以后不能跟着我们，还要跟着
她们姓。因为她当初就说好了芳

华不算是嫁出去的。这都是什么
逻辑啊？她有没有考虑过我和我
父母的感受？我一边安慰自己的
父母，一边还要去她们家找气受，
我图的啥？不就是想和芳华好好
过下去，给孩子一个完整的家吗？

一直以来，我都跟芳华说，
我想过那种一家三口其乐融融
的生活，我觉得这是婚姻最基本
的需求，我的要求并不过分。可
是芳华一直都犹豫不决，她说她
也想走出来回到我们自己的小
家，可是她不敢走，因为怕妈妈
生气。她说妈妈说过她不算是嫁
出去的，如果跟着我走了，就是
很丢份的事。而且现在妈妈那么
疼孩子，她觉得把孩子抱走了妈
妈肯定会大闹。她甚至还说：“也

许我们年轻，渴望在一起，可是
又能年轻几年呢？也许过几年就
不这样了。”可是，我们结婚后，
我们的小家里长年累月地没有
女主人，我父母长年累月地见不
到儿媳妇，想见见孙子都得长途
跋涉地去亲家家里，甚至不知底
细的人还认为我至今单身，他们
考虑过我的感受吗？

如今，我已经有三个多月没
去丈母娘家了。不是不想芳华和
孩子，而是我已经寒心了。昨天我
说让芳华回来，芳华说：“你得正儿
八经地来接才行，我倒没事，主要
是妈妈和妹妹都在，她们在看着
呢！”我觉得，芳华好像一直是在为
她的妈妈和妹妹活着。其实我知
道，即使去接，也是接不来的，只要

丈母娘一哭二闹三要和她断绝母
女关系，芳华立马就会像个小绵
羊似的乖乖听话，这样的事情已
经不止一次地出现过了。这么多
年里，我受够了她动不动地就是

“妈妈说”怎样怎样，在她的眼里妈
妈的话仿佛就是圣旨，自己一点
主见都没有。

现在的我们每次打电话都
会吵架，只要提到让芳华带着孩
子回到我们自己小家，她不是担
心妈妈会生气，就是犹豫离了她
妈妈自己带不了孩子。我真是崩
溃了！结婚后明明应该是我们两
个人带着孩子过日子，可是妻子
却像个未“断奶”的孩子一样不
离开娘家。这样的婚姻，我真不
知道还能维持多久……

幸福婚姻

需要主动争取 妻妻子子结结婚婚不不离离娘娘家家，，
这这种种非非正正常常生生活活令令我我崩崩溃溃
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万涛是个直爽的人，从

QQ上向我倾诉的第一句话就

是：“我结婚和没结婚一样，当

了爹和没当爹一样，我该怎么

办？”原来在他的婚姻里，不仅

有个“未断奶”的妻子，还有个

不靠谱的极品丈母娘和小姨

子。他被一团乱麻的生活搞得

焦头烂额，想求助婚姻专家自

己现在到底该怎么办……

采 访 背 景

◆采访人：静女夭夭

◆倾诉者：万涛(化名，33岁)
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