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本报5月4日讯(记者 孟燕)
4日，省城艳阳高照，街头已经

是一幅初夏景象。从早上6点起，
气温就一路飙升，16时登顶，达到
26 . 6℃。由于天空晴好，整个城市
都处在一股热浪中，很多市民都
已经换上了短袖，迎接“热情似
火”的夏季。

一进入5月，省城的天气已
经和4月有了极大差别。如果说
4月份气温还在狂涨狂跌中徘
徊，时而突破30℃的高温，时而
又飘起雪花，那么 5月份一到，
老天爷就开始释放他的“暖意”

了，虽然气温还是略有起伏，但
是升温已经是大势所趋，并且
势不可挡。

5日是二十四节气中的“立
夏”，在天文学上，立夏标志着春
天的远离，夏日的开始，所以古时
也称为“春尽日”。习惯上，立夏之
后温度明显升高，炎暑将临，燥热
将一袭胜一袭。

同时，雷雨也将增加。3日凌
晨，很多市民都被绵延不断的“轰
隆隆”的雷声扰了清梦，但是老天
爷却是“光打雷不下雨”。根据统
计，市区降水量极少，完全可以忽

略不计。这种现象在气象学上叫
做“干雷暴”，是由于天气炎热干
燥，上层空气的云层遇到冷空气
降雨，但是雨还没落到地面，由于
下层地表的高温缘故，马上又被
蒸发变为潮湿的热空气再次上升
到空中。

根据济南市气象台的预报，
立夏当日，省城最高温预计在
29℃左右，6日最高温将再度破
三，9日前后将有小雨，气温也略
有下降。

未来几天具体天气预报如
下：

5日白天晴到少云，南风3～4
级 ，清 晨 最 低 气 温 济 阳 、商 河
12℃，市区、高新区及其它县(市)
区14～16℃，白天最高气温29℃
左右。

6日晴间多云，南风3级，最低
气温济阳、商河14℃，市区、高新
区及其它县(市)区18℃左右，最
高气温30℃左右。

7日晴转多云，南风3级，气温
略有下降。

8～9日多云转阴，有小雨，南
风转北风都是3级左右，气温继续
下降。

“最近天气热了，口干舌燥，也
没胃口，今天还流鼻血了。”4日，市
民陈女士抱怨，立夏要到了，各种

“夏日综合征”也开始显现出来。
初夏时节，人们的新陈代谢加

快，心脑血液供给不足，常使人烦
躁不安，倦怠懒散。同时，气温逐渐
攀升，食欲也有所下降。专家建议，
从立夏开始，应合理安排作息时
间，补充营养物质，采取正确的养
生保健方法。

专家建议市民，养生要戒躁戒
怒，保持精神安静。在饮食调理上，
宜清淡、低脂、易消化，多吃蔬菜和
粗粮。起居上，应增加短时午睡，保
证充足睡眠。另外，此时节还应保
持淡泊宁静的心境，处变不惊，遇
事不乱，凡事顺其自然，静养勿躁。

立夏时节特别需要谨防几种
疾病：夏季的高温、闷热、雷雨、大
风、天气骤变，常会诱发或加重头
痛。另外，睡眠不足、情绪激动、精
神疲劳都可诱发头痛。应对夏季头
痛，不能过分依赖药物，可通过调
剂饮食、补充水分、消暑降温、节制
冷食、调整情绪、注意休息等手段
进行保守治疗。

夏季也是皮肤病的多发季节，
痱子、过敏性皮炎、汗斑、湿疹等恼
人的皮肤病威胁着很多人的健康。
应对皮肤病，市民要常洗澡、勤换
衣服，被子、毛巾等应经常漂洗消
毒。尽量少到蚊虫多的地方，皮肤
瘙痒时可涂些止痒药水。

(记者 孟燕 整理)

4日上午，济南市质监
局“质监惠民进社区”免费
检测活动走进槐荫区和谐
广场，为到场市民免费检测
了血压计、眼镜和珠宝共
800余件，其中检测了500多
件珠宝，并对百姓日常关心
的产品质量情况提供现场
咨询，识假辨劣。

该活动将在济南各区
的社区持续开展，全年预计
50场，目前已开展20余场。

本报记者 陈玮 摄
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