
孩子耳边疼一查是“痄腮”
医生：流行性腮腺炎疫苗免疫期为一年，到期应及时补种
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腹泻不能乱用抗生素

休息好多锻炼能增强免疫力
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泰山医学院附属医院感染性疾病科、肝病科副主任 王海霞

把好一张口

远离传染病

健康365

2013年5月6日 星期一 编辑：赵兴 组版：赵晴C06 今日泰山

本报泰安5月5日讯(记者 刘
来) 孩子腮部变得肿胀，一吃饭
咀嚼就很疼痛，家长们应该提高
警惕，因为孩子很可能是感染了
流行性腮腺炎。作为一种常见的
传染性疾病，在目前这个季节发
病率较高。泰山医学院附属医院
感染性疾病科、肝病科副主任王
海霞做客本报空中诊室，为我们
介绍了流行性腮腺炎的预防和治
疗。

泰山医学院附属医院感染性

疾病科副主任王海霞告诉我们，
目前是流行性腮腺炎的多发季
节，学校、托儿所和其他人员密集
场所，一旦发生呼吸道传染病，极
易引起局部暴发流行。目前医院
感染性疾病科接诊的病号中，以
流行性腮腺炎患者居多。

“流行性腮腺炎俗称痄腮，是
由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道
传染病。”王海霞表示，痄腮主要
通过空气飞沫传播，密切接触者
也有传播的可能。在临床表现上，

痄腮主要特征是腮腺非化脓性肿
胀、疼痛、发热并且进食咀嚼时疼
痛。痄腮的高发年龄为5岁到1 5

岁，如果孩子耳垂周围变鼓，吃饭
时腮部疼痛，家长应该及时带孩
子到医院诊断，排除痄腮的可能。

为预防流行性腮腺炎，适龄
儿童应及时接种含流腮成分的疫
苗，如麻腮或麻腮风疫苗，进行主
动免疫。儿童平常还应养成良好
的个人卫生习惯，房间或教室要
经常开窗通风换气，保持室内空

气清新。对被感染的用具，要进行
煮沸消毒或暴晒处理。“流行性腮
腺炎疫苗的免疫期为一年，因此
目前腮腺炎的首次发病年龄比以
前没有疫苗时增大了不少。”王主
任说。

感染流腮后，患者要进行隔
离治疗，隔离期限一般认为应从
发病始至腮腺肿大完全消退为
止，大约3周。流腮病毒经常累及
中枢神经系统或其他腺体，因此
可能出现脑膜炎、脑炎等神经系

统的并发症。也有可能引起生殖
系统并发症，出现睾丸炎、卵巢炎
等症状。此外，还可能引起急性胰
腺炎、肾炎、心肌炎等病症。“很多
家长担心男孩患痄腮后出现睾丸
炎影响生育，其实只要发现及时，
遵医嘱治疗，都能够完全康复。”
王海霞表示，需要提醒的是，患流
腮后，患者应隔离卧床休息，吃饭
要吃流质或半流质的食物，避免
摄入酸性和辛辣食物。

王海霞，泰山医学院附属医院感染性疾病科、肝病科副主

任。医学硕士，主治医师、讲师。系山东省肝病学会委员、山东省

中西医肝病学会委员。主攻各种肝病的治疗，尤其对病毒性肝

炎的诊断、治疗和预防进行了深入研究。在重型病毒性肝炎的

抢救治疗、慢性病毒性肝炎抗病毒治疗方面有系统的理论知识

和较为丰富的临床经验。主持院级科研课题2项，发表论文十余

篇。
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泰山医学院附属医院肝病及感染科
历经三十余年的发展与建设，已成为技术
力量雄厚、服务设施齐全的肝病及感染性
疾病诊疗科室。目前，该科设置床位25张，
有主任医师、教授3人，副主任医师、副教
授2人，主治医师1人。全科医师医德高尚，
技术精湛，善于运用中西医结合方法治疗
各型病毒性肝炎、流行性乙型脑炎、流行
性出血热、流行性脑脊髓膜炎，擅长肝病
的诊断和治疗，尤其擅长各型病毒性肝
炎、自身免疫性肝炎、脂肪肝、酒精性肝
病、药物性肝病、肝纤维化、肝硬化、肝脏
肿瘤的诊治。对抗病毒治疗各型病毒性肝
炎、抗肝纤维化、治疗和抢救重型肝炎进
行了深入细致的临床研究，疗效好，治愈
率高。临床实践中运用中西医药物加抗病
毒药物治疗乙肝病毒携带者“大三阳”，转
阴率显著提高，费用低，效果好。熟练掌握
感染性腹泻疾病如霍乱、细菌性食物中
毒、细菌性痢疾、伤寒与副伤寒、鼠伤寒沙
门氏菌肠炎、致泻性大肠杆菌肠炎、病毒
感染性腹泻、轮状病毒腹泻等常见疾病的
诊断和治疗，临床经验丰富。

近年来，该科承担并完成多项科研课
题，《a-干扰素治疗乙型肝炎》、《乙型肝炎
病毒和丙型肝炎病毒重叠感染的研究》、

《慢性重肝并发细菌性腹膜炎的临床研
究》，分别获得省卫生厅及泰山医学院科
研奖励。在《中华肝脏病杂志》、《中华流行
病学杂志》、《中华传染病杂志》、《新医学
杂志》等国内医学核心期刊上发表论文三
十余篇。
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“随着夏天来临，气温和湿度升高，流行性腮腺炎、细菌性痢

疾、流感、流行性乙型脑炎、手足口病等传染病进入高发季节。”泰

山医学院附属医院感染性疾病科副主任王海霞表示，预防传染病，

要养成良好的个人卫生习惯，防止病从口入。同时，应加强体育锻

炼，提升个人免疫力。

王海霞介绍，夏季气温高，
病毒繁殖多，苍蝇、蚊虫等传染
媒介也比较多，因此由细菌毒
素引起的腹泻在夏季多见。常
见的细菌性腹泻病有霍乱、菌
痢、伤寒和副伤寒等，病毒主要
有肠道病毒、轮状病毒等。

预防腹泻病的主要措施
是“把好一张口”，防止病从口

入。首先做到勤洗手，买回的
海 产 要 煮 熟 ，隔 餐 食 物 要 热
透，生熟食品要分开，出现症
状及时就诊。要做到五不要：
生水未煮不要喝，无牌餐饮不
光顾，腐烂食品不要吃，暴饮
暴 食 不 可 取 ，未 消 毒 ( 患 者 污
染)物品不要碰。

王海霞提醒市民，出现腹

泻症状，只要及时就诊，一般
会很快治愈，切忌随意使用抗
生素。夏秋季在霍乱疫区内或
去过霍乱疫区，若出现腹泻症
状，尤其是剧烈的无痛性水样
腹泻，应马上就诊，与霍乱感
染者一起就餐或密切接触的
人也应做相应检查，以确定是
否感染。

生活不规律，容易使免疫系
统功能减弱，而充足的睡眠则能
消除疲劳，调节人体各种机能，
增强免疫力。王海霞告诉我们，
市民在日常应注意养成有规律
的作息，每天保持充足睡眠。

在饮食方面，适当增加水分
和维生素的摄入。注意多补充些
鱼、肉、蛋、奶等营养价值较高的
食物，增强肌体免疫功能；多吃
富含维生素C的新鲜蔬菜水果，
可中和体内毒素，提高抗病能

力，增强抵抗力。
运动不仅能促进身体的血

液循环，增强心肺功能，对我们
的呼吸系统也是一个很有益的
锻炼。因此应该坚持体育锻炼，
提升自身免疫力。 (刘来)

养成卫生习惯防止病从口入

为预防春夏季高发疾病，王
海霞副主任建议，人们在日常生
活中养成好的卫生习惯，搞好饮
食和个人卫生，防止病从口入。
饭前便后要洗手，不吃腐败变质
变味的食物，喝开水不喝生水，
不吃生冷不洁食物，生熟食品要
分开，不吃苍蝇、蟑螂叮爬过的
食物。此外，要注意公共卫生，搞

好粪便管理，清除垃圾，疏通污
水沟，消灭蚊蝇孳生地，消灭苍
蝇、蚊子、老鼠、蟑螂四害，防止
蚊虫叮咬。

在生活和办公场所，要注意
勤通风，一旦患病后要自觉隔
离，避免出入公共场所。托幼机
构应该加强晨、午检，被患者污
染的器具应该煮沸和洗烫消毒。

对于可以通过接种疫苗预防的
疾病，要及时全程接种疫苗，提
高自身免疫力。在日常应尽量避
免与禽、鸟类不必要的接触，特
别是儿童应避免密切接触家禽
和野禽。对于一些密切接触禽类
的工作人员，如养殖、销售、屠宰
人员，要做好个人防护，采取戴
口罩、穿防护衣等措施。
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