
本报联合滕州市妇幼保健院母亲节献爱心

“贫困母亲免费查体”再启动
本报枣庄5月5日讯(记者

张冬梅) 一年一度的母亲
节就要到了，母亲健康也是做
儿女的最关心的。去年，齐鲁
晚报·今日枣庄编辑部就联合
滕州市妇幼保健院开展了为

贫困家庭的母亲免费体检的
活动，为了表达对母亲们的敬
意，今年这一活动将继续进
行，本报将继续在报名者中选
出100名贫困家庭的母亲进行
免费健康检查。

目前，由于广大的农村
妇女、城镇下岗职工以及贫
困妇女受经济条件限制，日
常生活中意识不到体检的重
要性，健康状况令人担忧。专
家提醒，女性在经历了结婚、
生育等重大生理期后，更应
该特别注重身体健康。30岁
开始，至少要每年做一次全

面的身体检查。今年母亲节，
本报将继续联合滕州市妇幼
保健院举办“感恩母亲免费
查体”爱心义诊活动，免费为
滕州部分困难家庭的中老年
母亲进行免费体检。

本次活动主要针对滕
州市范围内家庭贫困的中
老年母亲，报名方式包括街

道、乡镇推荐和自荐，自荐
市民需持本人身份证和低
保证前来报名，无低保证家
庭需要出具村或者居委会
开具的贫困证明，本报将在
报名的市民中，选出家庭贫
困的人发放免费体检卡。此
次，免费体检人数为100人，
滕州市妇幼保健院将提供

每人价值386元的体检套餐
为母亲们检查。

报名时间：5月6日至16

日下午 1点至 6点；体检时
间：5月10日至17日；报名地
点：滕州市安乐街西头海特
网吧东临小院二楼齐鲁晚
报滕州工作站；报名电话：
15163225720。
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标识变戏法 腐品成爆品
仨罐车超许可运危险品被逮

久坐不运动 便秘常困扰

膳食纤维打响肠道“保卫战”

本报枣庄5月5日讯 (记者 张
旋 通讯员 金殿居 张玲 ) 2

日，市中区光明路小学举行了劳动
实践比赛活动。小学生们在活动中
进行了煮饭、叠衣服等比赛，将家
政活搬进了校园。

据介绍，比赛场地按照年级分
布在教师、操场、劳技室等地，学
校的三百余名学生参加了比赛。比
赛中，学生们像模像样地擦皮鞋、
叠衣服、做饭，不少学生在活动中
都有了优秀的表现。有的学生对于
家政活手到擒来，干净利落地就完
成了自己的比赛项目。有的学生略
显生疏，手忙脚乱，忙中有错。“这
样的课程我一直都很喜欢，课程上
下来感觉自己的自理能力强了很
多 。”光 明 路 小 学 的学 生 张延 安
说。

据光明路小学的老师介绍，家
政课堂是学校的校本课程，并且自
行编写了教材。根据不同年级学生
的能力和特点，设置了不同的学习
课程。低年级的学生主要学习洗
澡、使用电器等基本生活技能，而
高年级学生则可以学习整理房间、
理财等知识。同时，学校还经常聘
请有特长的家长义务当家政教师，
把家政理财课、家政礼仪课等引入
课堂。

“现在学生绝大多数属独生子
女，洗衣做饭、收拾房间、整理东
西等生活技能较差，而且大多不是
很会与人相处。我们希望通过这样
的课程和比赛活动，让学生真正具
有独立生活的能力。”光明路小学
的老师说。

三百小学生

比赛做家政

两家单位被

取消测绘资格

本报枣庄5月5日讯(记者 李泳
君) 近日，枣庄市测绘单位资质年
度注册工作圆满结束，枣庄对全市
31家测绘资质单位的年度注册申请
进行了逐项审核，其中两家单位因
为各种原因被取消测绘资格。

据了解，通过对全市测绘资质
单位的资质自查和监督检查工作，
核实测绘单位申报材料的真实性：
测绘技术人员和测绘仪器设备情况
是否属实。

全市29家测绘资质单位通过了
2013年度注册审核，鲁南化肥厂和
枣庄市力源电力设计有限公司两家
丁级资质单位的仪器不鉴定、测绘
项目不质检、注册资料不提交，被取
消其测绘资质。

现代快节奏的生活、繁重的
工作压力，使得越来越多的人出
现肠道问题。33岁的王媛是某企
业白领，上班一直对着电脑，除了
倒杯水喝外，几乎不活动。上班久
坐不说，加班更是家常便饭。偶尔
按时下班，还要约上几个好友吃
饭、K歌。久之，，王媛经常出现便
秘，身材愈发臃肿。

粗粮果蔬里藏着健康秘密
针对王媛的问题，安利营养

顾问孟建伟说，便秘在很多人看
来是小问题，实际不然，出现便秘
就需要及时进行调节饮食，长期
便秘容易导致痔疮，甚至增加直

肠癌发病率。
便秘和膳食不科

学有直接的关系。在
经过一阵对精细粮食
的追逐后，人们又倡
导 饮 食 的“ 返 璞 归
真”——— 多吃粗粮、杂

粮和果蔬。这是有科学依据的，因
为粗粮、杂粮以及蔬菜、水果等植
物性食物中含有丰富的膳食纤
维，它被称作“人体清道夫”。在维
持肠道健康方面，膳食纤维扮演
着重要角色，它的真实身份是一
种不能被人体肠道吸收，但对人
体有健康意义的碳水化合物。

膳食纤维素除维持肠道健
康，还能起到降低血脂、降低血
糖、预防癌症等作用。《中国居民
膳食指南》建议正常成年人每天
应摄入膳食纤维25g至30g。如果
日常饮食无法满足，可补充富含
膳食纤维的营养补充剂，如安利

纽崔莱果蔬高纤维咀嚼片。

膳食纤维摄入有学问
在膳食纤维的作用中，最显

著、最直观的是通便。膳食纤维也
分为不同种类，不同的膳食纤维
在通便上起到的作用不同。

按照水溶解型，膳食纤维
又分为可溶性膳食纤维和不可
溶性膳食纤维。可溶性膳食纤
维对通便的作用机制是刺激肠
粘膜、促进肠道蠕动、加快粪便
的排出速度，可溶性膳食纤维
在燕麦、大麦、水果和豆类等含
量比较丰富。而不溶性膳食纤
维起到的作用在于增加粪便的
重量和体积，使粪便柔软、易于
排出、加速排便，不溶性膳食纤
维在麦麸、全谷粒、蔬菜和坚果
类含量丰富。

所以，在日常饮食中，这两种
膳食纤维都要摄入，才能更有效
的保持肠道健康。

1 .平常有便秘的困扰吗？
2 .出差两三天，由于环境的变化
及饮食的变化，在外几天都不能
顺利排便吗？
3 .工作忙碌，一日三餐时间不规
律，为了让自己体力充沛，多选
择肉类食物，对于青菜水果不屑
一顾吗？
4 .想控制体重，可又不想挨饿？
5 .工作压力大，造成肤色不匀吗？
6 .你对于食物总是精挑细选，很少
吃粗粮吗？

如果你选了3个以上YES，
那么您就需要补充膳食纤维、增
加运动，如果您日常的饮食达不
到足够的膳食纤维或者缺乏运
动，可以选择补充富含膳食纤维
的营养片剂，如安利纽崔莱果蔬
高纤维咀嚼片等。

格小测试

本报枣庄5月5日讯（记者
孔红星） 4日下午，营运许可证
被批准运载危险品3类的三辆罐
车在滕州装运危险化学品时，将
车体“爆”字掩盖成“腐”，然后装
载了危险品8类。这三辆车准备
驶离滕州时，被滕州交通部门和
公安部门联合查处。

4日下午6点左右，滕州市交
通局木石交管所工作人员在辖
区巡查道路时，注意到有三辆罐
车停靠在兖矿国泰化工有限公
司大门出口处，几名男子正在从
罐体上撕下即时贴，罐体上显示
出了“爆”字。“从该公司出来的罐
装车一般都是运输危险品的车
辆，我们靠近细看才发现，即时贴
上是‘腐’字。”工作人员说，运输
腐蚀性化学品和运输易燃易爆化
学品的车辆是不一样的，这引起
交通部门工作人员的注意。

交管所工作人员蹲守发
现，罐车司机等人员还涂改了
车体后方标示的货物名称，这
让他们更加感觉里面存在一定
的内幕。交管所工作人员立即
联系滕州市交通局监察大队和
滕州市交通局安监中队执法人
员、滕州市公安局木石派出所
民警，决定对该三辆可疑车辆
进行查处。

三辆罐车上的人员撕下即
时贴及更改完车体相关内容
后，准备驶离现场。“在罐车行
驶到木石转盘附近时，执法人
员赶到现场，让第一辆罐车停
靠接受检查。”滕州市交通局工
作人员介绍，第二辆车司机想
闯卡继续前行，第三辆车司机

想调动车头驶离，均被执法人
员和民警拦截。

执法人员调查发现，三辆
罐车的道路运输经营许可证规
定，经营范围危险货物运输 (类
别：3类)，属于易燃易爆类别，而
实际运输的货物为醋酸，危险
类别为8类，超越了许可事项，三
辆罐车随后被执法人员查扣。
工作人员根据发货单等资料调
查了解到，三辆货车均为河南
牌照，他们从兖矿国泰化工有
限公司装载醋酸后，准备运送
至上海晴川实业有限公司。

5日上午，在滕州市木石镇
危险品运输车辆停车场，记者
看到了三辆被查扣的河南牌照
的运输车，在罐体上，均标有

“爆”字。“你看，罐体上标示的
运输种类为三类，两辆车的货
物品名为‘甲醇’，另外一辆车
装的货物品名为‘庚烷’，显然
与实际运输的货物‘醋酸’不是
一个品种。”滕州市交通局交管
所工作人员介绍，醋酸属于腐
蚀性的化学品，应该有专门的
车辆运输，使用不相符合的运
输车辆，是非常危险的。“罐车

批准运输的是三类，司机等人
员都是按照运输3类危险品所培
训的，如果运输8类危险品时出
现紧急情况，他们很难应对。”

据介绍，易燃易爆化学品和
腐蚀性化学品在运输方式上有
明显的区别，如果出现火情时，
他们的处理方式也不一样。“目
前，三辆车停放在运输化学品专
用停车场内，正准备把化学品转
运到专门的车辆上。”工作人员
介绍，同时，已经将这种情况汇
报至上级部门，对危险品运载过
程中存在的漏洞进行严查。

罐罐体体上上写写着着““爆爆””，，但但他他们们遮遮挡挡成成““腐腐””，，装装货货后后再再揭揭掉掉。。
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