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健健康康守守护护神神
2012年，中国平安联合零点研究咨询发布《中国平安国

人健康调研报告 ( 2 0 1 2 )》。报告指出，国人健康状况平均存
在8 . 2 岁的“赤字”，即中国人平均比实际年龄老8 . 2 岁，其
中女性为7 . 3岁，男性为9 . 1岁；2 5 - 4 9岁人群健康年龄指数
最大 ( 8 . 4岁 )。同时发现，在全部被访者中，有9 0 . 9 %高估了
自己的健康状况，有7 9 % 的被访者需要切实提高自身健康
水平。

将健康掌握在自己手中

表面风光无限的精英阶层，往往在工作和生活中面临着
诸多无奈——— 密密麻麻的出差日程，层出不穷的新任务……
异于常人的压力和作为家庭顶梁柱的责任感，让精英人士
更早地意识到健康与工作平衡的重要性：保证自己的健康，
为家庭创造无忧的生活是他们一致的目标。为了保持个人
健康，健身俱乐部年卡，营养均衡的有机果蔬，国内外的短
途度假都是他们热衷消费的对象；为了更好地承担家庭责
任，选择现代金融工具则是精英人士的睿智之选。相比于其
他理财工具，保险在保障方面的强大功能无可替代，一个合
理的健康保障计划，只需适量的投入即可在危难时刻为您
带来充分的补偿，不仅可以为个人健康保驾护航，更能更好地
承担家庭责任。

科学购买商业保险

保障是寿险最重要的功用，利用寿险来为自己的健康
保驾护航，成为越来越多精英人士的选择。汇丰银行(中国)

在调查内地8 大主要城市后发布的《2 0 1 2 中国家庭理财状
况调查报告》显示，5 8 % 的受访家庭表示持有保险产品。
6 6 %的受访家庭表示，购买保险主要是“为了保障，而非储
蓄或投资”，其次是“鉴于不断增长的医疗费用，对医疗保
障有更多的需求”(53%)。从保险金额来看，受访家庭年缴保费
平均占家庭年收入的7 . 4%。

如何做到科学的购买健康保险呢？可以从以下三个方面
考虑。

轻大于重：选择健康保险有诀窍，含特定轻度重疾保障责
任的保险产品更具优势。所谓特定轻度重疾，是重大疾病前期
较轻的阶段，若能及早发现并及时治愈，就有可能避免发展到

“重大疾病”的程度。在轻度阶段得到有效治疗，费用相对较
低，治疗效果佳，有助于身体康复并提高后续生活质量。

保障做足：保额要做足，不仅要满足当下的保障需求，还
要考虑到未来医疗费用上涨的风险。一份保额会长大的健康
保障，才是上上之选。

责任全面：人生有两个风险无法预料，疾病和意外，选择
健康保障计划要同时涵盖疾病和意外保障才能安心。

中国平安始终致力于为客户打造最贴心的保障产品。去年10月，平
安人寿专为中高端客户推出“护身福健康保障计划“，产品一经上市就受
到热捧。该产品的问世可谓打开了寿险保障功能的新天地，实为注重品
质生活的精英人士的不二之选。

特定轻度重疾保障 体现人性关怀

常规的保障计划往往只针对重大疾病，对于轻度重疾却不提供保
障。平安人寿“护身福健康保障计划”则不同，只要客户投保就可以在等
待期后获得针对8种特定轻度重疾的保障。特定轻度重疾保障范围涵盖
早期恶性病变、原位癌、皮肤癌、脑损伤等8种(具体定义详见条款)。

值得一提的是，给付“特定轻度重疾保险金”后，附加重疾险合同继
续有效，且基本保险金额不变。

选择交清增额 保额可以增长

选择红利购买交清增额，主险和重疾险保额可随时间推移不断增
长，终身健康保障，为你设想周全。岁月无声，平安有爱。

意外保障周全 关爱长久不变

私家车是精英人士的出行必备工具，值得一提的是，护身福健康保障计划
针对精英人士的人人有车情况，量身定制了保险责任，在普通意外伤害的基础
上，“护身福”还为你提供公共交通工具乘坐、自驾车驾乘意外双倍赔付功能，给
精英有车一族提供贴心保障。意外无处不在，但是“护身福”的呵护无微不至。

护身福健康保障计划由平安护身福终身寿险(分红型)、平安附加护身福重大疾病保险、平安附加护
身福意外伤害保险、平安附加意外伤害医疗保险(A)或(B)组成，简称“护身福计划”或者“护身福”。

(重要提示：本计划主险为分红保险，其红利分配是不确定的。红利分配方式为现金红利，为
你提供累积生息、抵交保险费以及购买交清增额保险三种红利领取方式。本资料所载内容仅供
你理解保险条款使用，在某些情况下，我们不承担给付保险金的责任。具体保险责任、责任免
除、合同解除及其他内容详见保险条款。)

女性如何选购保险产品

消费者教育专栏

现代职业女性往往在社会、家庭中担任

多重角色，随着生活压力的增大，工作节奏

的加快，必要的保障至关重要。同时，女性在

自身健康、财务自由、养老规划等的保障需

求更加值得关注。平安人寿保险专家建议可

适当选择保险保障，让美丽的生活更加健

康、更加从容，并希望女性客户们能够合理

选购保险，规避相关误区。

◆◆女女性性保保险险的的四四大大类类型型

平安人寿保险专家表示，目前国内主要

推出的女性保险主要分为以下四种。

一、特殊期保险。这是针对女性的特殊

时期而设计的保险，较常见的是生育保险。

生育保险保障范围一般包括妊娠期疾病、新

生儿疾病、分娩身故等。不过，各家保险公司

在生育保险上的规定各有差异，消费者在购

买时一定要比较清楚。

二、针对女性重大疾病设计的保险。如

专门为女性的乳腺癌、子宫癌、子宫颈癌、卵

巢癌、输卵管癌、阴道癌等疾病提供保障的

产品。

三、为女性整容提供的保险。考虑到女

性的爱美需求，当遭受意外事故需接受整形

手术时，一些保险公司推出的女性险还能对

治疗费用进行理赔。

四、储蓄型保险。此类保险和一般不分

性别的储蓄型保险相差不大，但在设计上突

出了一些“女性尊享”理念，比如会有一些免

费女性体检、美容健身场所打折等附加优

惠，使此类险种像某些珠宝首饰等作为一种

身份地位的象征，备受时尚白领的青睐。

◆◆女女性性购购买买保保险险的的误误区区

误区一：有社保就不用商业保险了

许多女性朋友认为已经有了社保，就不

需要单独去购买女性商业保险了。平安人寿

保险专家告诉记者，两者有相互类似的地

方，但是也有各自的特点。商业保险则是社

会保险一种有效的补充，商业女性保险则是

针对女性的特点所设计出来的一系列产品。

误区二：投保保额就是最终的赔付额

目前市面上普通的重大疾病保险一般

是投保多少就可获得相应额度的保障。而女

性重大疾病保险，却涉及一个针对每种疾病

有效保额的问题，根据具体保险责任获得相

应的赔付。

误区三：要买保险先给孩子买

有孩子的女性在保险产品的购买上，往

往就是宁可自己没有保险，给孩子多买一

点。其实一个家庭中，最需要保险产品的是

家庭的主要经济来源，也就是小孩的父母。

因此，对于有小孩的家庭，应该首先为夫妻

二人购买充足的保障，然后再为孩子准备教

育金等，是更加明智的做法。

◆◆女女性性购购买买保保险险的的建建议议

第一、并非保费越贵产品越好。平安人

寿保险专家提醒说，女性保险的保费不是越

贵的产品就越好，要看产品保障的范围和保

障的额度是否适合自己。

第二、单身母亲要加豁免。对于有子女

的离婚女性，自身疾病保障保险应是其投保

的最基本类型。此外，有子女的离婚女性还

应为子女购买医疗保险，特别是少儿重大疾

病保险。为了帮助子女顺利完成学业，有子

女的离婚女性还可以购买教育金保险。

第三、女性保险购买先后有讲究。购买

保险的先后次序应该是意外险、健康险(重

大疾病险和医疗保险)，然后再考虑养老、分

红等功能的险种。保险专业人士认为，女性

在购买保险时，还可以根据自身年龄、婚姻、

经济收入状况等结合需求购买。

对于单身女性，应以多保障自己为前

提，可选择保费较低的纯保障品种，附加住

院医疗以及意外险等产品。

已婚女性应增加重大疾病保险，女性到

了30岁，随着职位越来越高，压力也越来越

大，而家庭也处于稳定的婚姻期。综合考虑，

就应该在意外险的基础上，增加医疗保障。

对于中年女性，除了意外险和重大疾病

险之外，还可以选择具有理财功能的保险产

品，为养老作打算，则可以购买一些具有理财、

养老功能的保险产品。比如平安的智胜人生、

鑫祥两全保险(分红型)等，可以有效帮助客户

缓解养老问题，同时这几款产品都有相应的附

加重疾险，可以帮助女性朋友做到健康理财。

8 . 2岁！中国人存在“健康赤字” 平安“护身福”———“轻”“重”合璧

梦想是孩子对未来的美好设计，爱迪生、毕加索、达尔文在童年时都有一个绚丽多彩的梦，他们一生为之奋斗的目标就就是

实现早年的梦想。因此，教育孩子我们不能抹杀他们天马行空的想象，而是应该给予适当的鼓励，保护孩子的梦想和热热情！

“少年梦·平安梦”少儿绘画大赛火热开幕！
在中国平安25周年司庆暨第十八届客户服务节来临之际，为回馈社会各界以及广大新老客户的支持与厚爱，平安人寿济南分公司特别别联

合山东青少年活动中心策划开展“少年梦·中国梦”少儿绘画大赛，邀请全省少年儿童共同参与，用画笔描绘美好未来来，为父母留下感恩宣言！
活动详情与报名请登陆平安人寿客服节活动官方主页http://www.pingan.com/kfj。全国各省市的更多精彩活动内容请联系您

身边的平安保险代理人。

噪噪噪活活活动动动时时时间间间：：：
2013年5月-8月

噪噪噪参参参与与与对对对象象象：：：
18周岁以下少年儿童

噪噪噪活活活动动动内内内容容容：：：
1、梦想绘画

2、感恩宣言

噪噪噪活活活动动动细细细则则则：：：
1 .活动分为各地市分赛和全省总决赛两个阶段展

开，各地市分赛区作品选拔与海选由当地平安分支机构
承接，优秀作品除可获得由中国平安与山东省青少年活
动中心共同颁发的获奖证书之外，还有机会赢取微单相
机、数码相册、变色水杯、水彩笔组合等精美礼品；2 .所有
18周岁以下少年儿童均可参与，参赛作品需紧扣梦想主
题，并在活动专版画纸上手绘完成，不可粘贴；3 .梦想绘
画与感恩宣言两个主题活动必须同时参与，即参赛作品
完整填写回执信息并留下感恩一句话方视为有效；4 .本活
动最终解释权归平安人寿济南分公司销售企划部所有。

噪噪噪奖奖奖项项项设设设置置置：：：
优胜奖(5000名)

——— 变色水杯
参与奖(50000名)

——彩笔套装或环保便携餐具组合
一等奖(1名)

——— 尼康新款J1微单相机
二等奖(3名)

——三星数码电子相册
三等奖(500名)

———《培养孩子从画画开始》正版图书
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