
ICU，重症监护室的简称，这里住着医院最
“沉默”的患者，他们无法诉说自己的病痛，只能靠
仪器上的数字显示生命的体征；他们没有家人的
陪伴，只有医生和护士以及各种各样的管子观察
着他们的生命……

潍坊市人民医院病房楼12楼，ICU的“绿衣天
使”们每天都在争分夺秒地全力救治。

5月8日下午，ICU护士长孙晓燕给1床老人翻
完身后已是满头大汗。当天下午，1床患者和6床患
者病情好转，可以转入普通病房接受治疗。对孙晓
燕来说，这是工作中最开心的时刻。

已经连续站了好几个小时，孙晓燕的腰开始
隐隐作痛。当天ICU病房里，住着14个患者，几乎
每个人的身上都插着五六根管子。每个病床前，摆
放着一张桌子，护士24小时轮流守侯在此。桌子上
厚厚的一沓册子，详细记录着患者的生命体征，

“病情稳定的每小时记录一次，危重患者每分钟都
要记录”，孙晓燕说，在ICU，患者没有家属陪同，
患者所有的护理工作全靠护士完成。除了医务护
理外，所有的生活护理事项也都要由护士来完成：
擦拭身体、处理大小便、给病人喂食、翻身、护理口
腔……

累，这是所有ICU护理人员共同的感受，但对
他们来说，能用自己的辛苦换来患者的康复，把弥
留的病人唤回，让活着的人少一些面对死亡，这些
累也就没人再提了。

从ICU出来，天空已经飘起了小雨，气温也有
所下降，忙碌的人们已放慢脚步，准备回家。而
ICU身着绿色护士服的护士们仍坚守在岗位上，
在各式仪器和各个危重病人间来回穿梭，有条不
紊地忙碌着……
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①ICU的病人没有家人的陪同，照顾他们除
了专业的护理更重要的是亲人般的守护。

②病人的通知得及时贴在白板上。
③病人的每一次用药都非常谨慎。
④孙晓燕说，每天最开心的事就是看到自己

病房的病人转到普通科室。
⑤每隔一段时间，护理人员都需要记录病人

的各项生命体征。
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