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今日潍坊

护士是特殊的职业，作为生命的守护神，假期里，他们常常要放
弃休息时间，为患者提供服务。他们长期处于高压的工作状态，没有
时间与家人一起参加娱乐活动，没有时间美容，没有时间健身。不少
热心企业开始关注护士门的生存现状，“5·12”护士节即将来临之际，
为了表达对白衣天使的关爱，潍坊东方好莱坞和天马健身会还为护
士们提供了消费卡，护士们可以免费唱歌、健身。

辛苦了！白衣天使
潍坊两企业特惠美丽天使
本报记者 马媛媛 王述

现状：

休闲娱乐的机会少之又少

“病人无医，将陷于无望；病人无护，将陷于无
助。”这是我国首位南丁格尔奖得主王琇瑛的一番
话。这句话对护士群体工作性质，给予了很好的诠
释。

又逢护士节，可是对于穿上白大褂长达5年的刘
护士而言，这个属于自己的节日好像可有可无。“护
士这个职业不会因为任何节日而变得清闲”，即使是
春节，护理人员也不会因此而放松，有时候，越到节
日反而越忙。

小刘说，工作之后印象最深的是自己在医院度
过的第一个春节。那年春节前，她所在的呼吸内科迎
来了全年的一次住院高峰期，科室床位全满，连过道
也加上了床位。除夕夜当天，科室20多名患者在医院
度过，当患者家属专门跑到护士站对护士们表示感
谢时，小刘忽然觉得自己任何委屈都已经烟消云散。

工作5年，小刘和同事们每天要做的就是不停的
跑，不停的穿梭在病床与病床之间。换吊瓶的铃声一
个接着一个，患者家属都很着急，所以大部分时间，
护士都在小跑，只有中午吃饭时才可以稍微休息一
下。等到傍晚下班，回到家，躺下就动也不想动了。

小刘说，当看到别的同龄人一起唱歌、一起旅
游、一起健身，她也很羡慕，但是能够获得这样的休
闲娱乐机会，实在太难得了。

期待：

希望多关注护士的生存状态

“护理是责任心、爱心、耐心和智力、体力的有机
结合。”护理界有识之士如是概括。

“有些人认为，护理工作就是打打针、发发药，这
是老概念了。”潍坊市人民医院ICU病房护士长孙晓
燕说，以重症监护病房为例，呼吸机使用、静脉开通、
心肺复苏、开放气道、起搏、吸氧、洗胃等抢救治疗技
术，护士都要熟练掌握运用。护士如果不当好“配
角”，医生再好的方案也无法实现。

除了ICU病房，普通病房的护士们工作量也非
常大。护士是病人除了亲属之外最亲近的人，但并不
是所有的病人都理解护士。不少护士告诉记者，有些
病人由于心情不好会责怪、刁难护士，甚至打骂的都
有。但多数护士都明白，这是护士工作性质所决定
的，几乎每个护士都有这样的经历。“作为护士就是
要尽可能地提供温馨的服务，病人其实要求得不高，
有时护士做了一点点事，病人都会非常感激。”潍坊
市第二人民医院急诊科一名护士说，“病人满意，自
己也会觉得很欣慰。”

记者在采访中了解到，多数护士期盼市民和媒
体能多关注护士的生存状态，一名护士告诉记者，每
天处理大事小事，很多护士的身体也出现了问题，身
体亚健康，心理压力大，等年龄稍微大点，各种问题
就更多了。不少护士希望能组织外出游玩，能集体唱
歌，能有定期健身的机会。

天马健身：

“健身和美容的愿望我们帮护士们实现”

潍坊天马健身管理有限公司市
场总监王蒙告诉记者，公司在“5 . 12”
护士节来临之际，为了让他们更好
的有一个放松和休息的机会，公司
特地为护士们提供了免费健身和免
费美容的机会。

王总说，平日里各个医院前来
就医的人群络绎不绝，就连国庆长
假，千家万户欢度佳节，医院的护士
们依然坚守在各自的岗位上，产房、
病房、新生儿病区……活跃着她们
紧张而忙碌的身影。希望通过公司
为护士门提供的健身、美容机会，让
他们好好的放松一下。

据王总介绍，潍坊天马健身管
理有限公司成立于2008年，现拥有天
马健身会新华店、潍州店、潍坊学院
店、坊子店、金沙店、诸城店、昌乐
店、妍-会所、平度店(青岛)等11家营
业中的大型专业健身会所，总经营
面积50000余平方米，会员人数超过
60000名，是潍坊健身行业的领跑者，
被誉为“潍坊健身业航母”。

公司成立以来，秉承“专业健
身、非凡体验”的经营理念，凭借优
质完备的管理团队、卓越的服务品
质以及良好的健身环境，打造全国
一流健身连锁机构。公司目前开设

有30种健身课程，花巨资引进新西
兰莱美体系课程、拥有标准游泳中
心一个、室内羽毛球俱乐部一个、山
东省档次最高的纯女子会所-妍会
所更是高端人士的首选。

东方好莱坞新华路店：

“KTV包间已为你们准备好了，免费呦”

潍坊市东方好莱坞自助式KTV

新华路店总经理刘英宝说，护士是
一个神圣的职业，他们为了患者经
常牺牲自己难得的休息日，义不容
辞的投身于工作，为了自己的选择，
还不得不牺牲与家人团聚的时间。
公司考虑到这一点，也为了给护士
更多的理解与尊重，特意为他们准
备了贵宾卡和大包间让他们好好的
在节日里休闲娱乐一下。

刘英宝经理介绍说，东方好莱
坞KTV隶属于东方好莱坞娱乐连锁
机构，各连锁店建筑面积均在5000多
平方米，装潢豪华气派，一流配套设
施，特聘北京KTV专业设计师精心
打造，由国内知名KTV管理公司输
入管理。包厢内采用投影仪、液晶电
视及背投影像设施，引进最高配置
的近10万余首的正版VOD电脑点播
系统和进口专业KTV音响。

“朋友相聚不只是聊天吃饭，更

重要的是将友情维系，一如歌中所
唱。”刘英宝经理说，护士们平日都比
较忙碌，可能相聚的时光比较短暂。

护士节当天公司为他们特意准备的
豪华大包间，可以让他们在节日里通
过唱唱歌，减少压力，舒畅身心。

天使有情


	K12-PDF 版面

