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宝贝儿

桂花南瓜糕

1、南瓜洗净去皮切成片放入锅中，
加入适量清水，没过南瓜即可，煮至南
瓜用筷子可轻易扎透变软；

2、冷却煮好的熟南瓜至室温后，连
同煮南瓜水和南瓜一起放入搅拌机
内，打成南瓜泥倒入容器中；

3、在南瓜泥中加入白砂糖、淡奶油
调匀；

4、把调制好的南瓜糊灌入硅胶模
具中，冰箱冷藏1小时左右即可顺利脱
模。

燕麦南瓜饼

1、南瓜去皮、蒸熟、用汤勺压成
南瓜泥；

2、南瓜泥中加入泡软的燕麦片
和适量糯米粉，捏成南瓜面团；

3、将面团分成小份，捏成小饼，
锅中加少许油，放入南瓜饼；

4、小火煎至一面金黄，翻面，煎
至两面金黄即可，出锅趁热撒一层
椰蓉。

南瓜红豆沙面饼

1、将南瓜去皮后切成小块放入锅
中蒸15分钟，用勺子压成泥备用；

2、面粉里加酵母粉，白糖和盐，加入
南瓜泥，边加边和面到光滑为止；

3、发好的面团后，把面团分成若干
个小剂子，用保鲜膜盖上醒15分钟；

4、把小剂子分别包入红豆沙，包好
后摁扁；

5、红豆饼放入平底锅，先大火一分
钟后改小火，两面各煎10分钟左右即可。

《四季里的弗洛格》

这是一套为场景翻翻书，专为
0-3岁幼儿阅读创作，根据这一时
期孩子的阅读习惯和成长特征特
别设计。这本有趣的小书设计了
春、夏、秋、冬四个季节里弗洛格和
他的朋友们快乐相处的场景，找宝
藏、开派对、玩耍、过圣诞节，快来
和弗洛格一起玩吧！

《我的第一本色彩书》

颜色是小孩子最常见的：只要
睁开眼睛就能看到各种颜色。不用
思考颜色是什么样的，它们就已经
展现在我们的面前、我们的周围，这
本书让孩子认识颜色的同时，在游
戏中了解颜色混合创造的奇迹。

《小提，我们一起来认物》

丛书共十本，包括《今天我过生日》、
《我要当哥哥了》、《学校里的一天》、《小
动物闹翻天》、《我和爸爸去遛狗》、《森林
中的小松鼠》、《在海滩》、《狂欢节的装
扮》、《我和朋友一起玩》、《农场里的小
鸡》。用绘本故事的形式，将孩子日常喜
闻乐见的情境描述出来，边阅读故事，边
快乐学习，通过情境认物认字。

大家好，我是滕晟翔，
我属龙，我可是大龙头啊，
家人都很喜欢我，我可是家
里的小明星，爷爷，奶奶、姥
姥、姥爷都争着看我。哈哈！
因为我给他们带来了欢乐。

我的脾气也很大，不高兴的
时候我会大声吆喝，全楼都
能听到我的声音。我喜欢看
书，只要给我一本书，我就
会安静下来。现在我就正学
习 走 路 ，争 取 春 天 来 的 时

候，我和爸爸妈妈一起出去
玩。

爸爸妈妈寄语：翔翔，希
望您健康平安，快乐成长，你
是全家的寄托和希望，加油，
创造属于自己的精彩人生！
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