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没当护士前，李萍很多次想象过
医院工作的美好，在光洁明亮的医院
里，穿着洁白的护士服，干净轻快。
1987年进入医院真正穿上护士服后，
李萍才发现护理工作的苦和累，尤其
是做了护士长之后。

“护士的工作相对单一，就是要用
心把病人护理好。而护士长就要考虑交
流协作，责任大，压力也大。”做了26年
护理工作，济宁市中医院针灸科护士长
李萍感觉有时一天的工作结束就像爬

完山一样，“累得一点不想动。”
“一开始也会觉得不适应，慢慢

时间久了，也就适应了。现在与病人
交流的多了，病人对我们很支持，很
理解，也非常喜欢这个工作。”病人康
复出院，说上一句谢谢，李萍便觉得
心里宽慰许多。“做护理工作就要以
真心换真心，我们把心交给病人，病
人也会以真心来理解我们。”

去市场买菜，蔡英杰常常会遇到
护理过的病人。“通过工作认识了好

多朋友”，蔡英杰觉得这是同为病人
解决痛苦一样的快乐。“现在都提倡
防未病，为病人提供良好的预防保健
知识，让病人少来趟，这是我们医务
人员应该做的。”

蔡英杰给新护士做培训，总会让大
家讨论“如何做一名好护士”，“为病人
提供贴心、耐心、细心的服务，让病人满
意，真正解决病人的难题。”蔡英杰最喜
欢听病人夸奖科里的护士，“只有真正
热爱护理事业，才能用心把工作做好。”

翻看着一份份整理好的病历，济
宁市第一人民医院神经内科副主任
护师蔡英杰要从中找出填写不规范
的地方，以作为护理工作质控评定的
一项。看着一页页填写规范严格的病
历，蔡英杰也会想起自己报考志愿的
时候，护理是什么职业，护士要做什
么，一切都还非常陌生。

“我是恢复高考后的第一批，在
参加高考之前，我在农村长大，又进
入工厂当工人，很少去过医院，对护
理这个职业也很陌生。只想着考上就

行。”1980年1月，蔡英杰从卫校毕业，
进入济宁市第一人民医院。跟着老师
实习，照顾病人，蔡英杰觉得非常快
乐。

“当时医院还没有ICU，我所在的
神经科是全院最忙的，重病多，难点
多，护理工作繁重。那时候我22岁，年
轻也不觉得累，感觉能够把在学校学
的用在护理工作上，把病人护理好是
非常快乐的。”蔡英杰在忙碌中体验
着做护士的快乐，而她的同班同学宋
连芬则在县医院的手术室里努力适

应着“站手术台的紧张和害怕”。
“病人进行完麻醉，整个手术室

都非常静，我们站在手术台前保持着
高度的精神集中，身体不动，但是心
里非常害怕，担心突然出现情况。”已
经成为济宁市妇女儿童医院手术室
护士长的宋连芬在手术室工作了33

年，最初的3个月适应期练就了她站
手术台的硬功夫，也形成了她对手术
室的依恋，“从年轻就在这，干熟悉
了，不愿意也不放心换岗位。”

5月2号下午有四台手
术，宋连芬仍旧风风火火地
接病人、送病人，很多人说
她比年轻人跑得还快。还有
两个多月就要退休了，宋连
芬有点舍不得这一身深绿
色的手术服。

“在手术室当护士是
个 力 气 活 ，不 仅 业 务 要
好，身体也要好。”宋连芬
想了想说，业务好、身体
好、心理素质好，最首要
的 还 是 喜 欢 这 个 行 业 。

“说护士辛苦，把大部分
时间都放在工作上，也很
少有时间照顾家里。但是
选择了这个行业就要喜欢
它，只有喜欢才能干得舒
心，我干了一辈子也没干
够。真到了离开的时候，
还有点放不下。”

2011年从护士长位置
上退下来时，蔡英杰也舍不
得离开神经内科，熟悉的环
境和熟悉的人，虽然仍免不
了忙碌，但蔡英杰还是选择
留了下来。1岁多就开始上
托儿所的孩子都已经成家，

家人也都理解护理工作的
辛苦，蔡英杰仍然每天从家
里带午饭，中午呆在医院。

“10月份就该退休了，对这
个工作真是恋恋不舍，但年
纪毕竟大了，也有点力不从
心了。”

蔡英杰想过退休后的
生活，自己的护士服、护士
帽、隔离服都要好好收着，
一并留下做个纪念，而工作
33年没能做的事情也都放
在退休后来做。“和同事约
好，想去上老年大学，学点
东西。也要把生活调节好，
照顾老人和小孩，把以前亏
欠家人的都补偿回来。”蔡
英杰说，如果有可能，她还
想去做义工，参加社会公益
活动。

李萍暂时还不用去想
退休后的生活，但她想抽出
时间陪老人孩子去趟日照
看海。虽然轮休的假期已经
攒足了半个月的时间，但李
萍知道，休息也要给工作让
路，“也许要等退休了，才能
把心放下来。”

习惯累并快乐着

难舍那熟悉的岗位 珍藏护士服

一生的留念

工作二三十年，资深护士们说：

“干了一辈子也没干够”
文/片 本报记者 李倩 韩伟杰

再过几个月，蔡英杰就要离开坚守33年的护理岗位

了。虽然现在已经离开了护理一线的忙碌，但蔡英杰还

是习惯中午呆在医院。“忙就不回家”，蔡英杰说，只有真

正退休了，才能把习惯改了。

和蔡英杰一样，有这样一群白衣天使，她们把最美

好的青春年华奉献给热爱的护理工作。

10年、20年、30年……

时光倏忽逝去，回头

去看，她们说：“干了

一辈子也没干够”。

蔡英杰，济宁市第一
人民医院副主任护师，
1980年工作。

李萍，济宁市中医院针灸科护士长，1987年工作。 宋连芬，济宁妇女儿童医院手术室护士长，1980年工作。
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