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为村民查体，还要护理精神病患者，梁山马营卫生院的“白衣天使”:

“看病人出院是最幸福的事”
文/片 本报记者 范少伟

4月29日早晨6点，在梁山县马营镇江屯村村委会大
院里，马营卫生院的医生和护士正在给老百姓检查身
体。护士侯敏忙碌着，把村民的查体资料收齐，回到卫生
院后要对村民的检查结果进行分析。除了查体，她更多
的工作是护理精神病科的患者，委屈和辛苦不说，侯敏
和同事们最幸福的事就是看到病人康复出院。

坚持3年

进村入户为村民查体

早晨6点，微风吹来，很清爽，开
车沿着曲折的几段村路，到了马营
镇江屯村村委会大院，百十位村民
排好了队，测血压，做心电图，抽
血……护士侯敏忙碌着，为老人撸
好袖子，趴在老人耳朵上大声说，

“放松，别紧张，拳头一松一紧，很快
就好。”老人血脂稠，针管推拉了几
次才抽好检测需要的血样。

村民很兴奋，拿着检查单问医
生和护士检查结果什么时候出来，
自己身体情况怎么样。今年67岁的
陈大娘去年查体还没有高血压，刚
才查出高血压，紧张地问现场的医
生平时应该注意什么，严不严重，应
该怎么治疗。“没事大娘，不是太严
重，平时少吃盐，多吃蔬菜。”侯敏笑
着对陈大娘说。

马营卫生院为辖区内65岁以上
的老年人、高血压、糖尿病和0—6岁
的儿童及孕妇查体，已经坚持了三
年多的时间。侯敏和同事们都要在
不耽误正常工作的前提下需要加班

加点完成这项工作。
7点半左右，侯敏和同事收拾好设
备，8点之前还要赶到马营卫生院工
作。作为精神科的护士，侯敏比其他
科室的护士感受更深。马营卫生院
又叫梁山县精神病医院，精神病科
的床位达到100多张，医生和护士经
常忙的连轴转。刚到办公室，没有来
得及喝口水，侯敏就要给病人换药
打针了。

苦累委屈

都只为病人康复

侯敏今年34岁，在马营卫生院
精神病科工作13年的时间了，体会
到工作的酸甜苦辣，护士长曹爱秋
今年44岁，在精神病科工作了24年，
更是感觉到这份工作的辛苦和不容
易。“精神病人很冲动，意识不清晰，
经常有暴力倾向。”曹爱秋告诉记
者，在卫生院精神科的所有护士都
挨过病人的打骂，说不辛苦不可能。
在医院工作一天，到家躺到沙发上
就不愿意动，两个腿累的很疼。

身体上的累可以承受，但还要
承受心理上的紧张和委屈。3月25日

晚上11点左右，一位精神病病人，两
三个医生和护士没有把他捆绑在床
上，他从病房里跑出来，在院子里拿
了块砖头追着护士跑，直到派出所
民警赶到才把这位精神病病人摁在
了床上。“当时吓的浑身是汗，如果
出现意外，后果不堪设想。”曹爱秋
说，被病人打骂时感觉特别委屈，但
看着病人的病情好转，出院时家属
和病人握着自己的手说感谢，那种
心情特别幸福，就算再苦再累也值
了。

马营卫生院精神病科最年轻的
护士佟冉冉今年26岁，已经工作四
年，适应了这里的环境，刚开始工作

时偷偷哭过，如果没有院长和其他
同事的关心，早就离开了乡镇卫生
院。而她现在，特别理解病人和家
属，并且喜欢上了这份工作，一天见
不到病人，心里就像少了点什么。

“马营卫生院又是梁山县精神
病医院，郓城、东平等地的精神病患
者都来这里就医。”马营卫生院院长
董玉霞说，乡镇医院设在农村，直接
为农民服务，是最基层的医疗服务
单位。乡镇医院不仅仅给住院的农
民患者进行医疗服务，还担负着对
辖区内农民开展疾病预防、普及卫
生知识、搞好农村基本公共卫生服
务、提高农民健康意识的职能。

梁山马营卫生院护士长 曹爱秋

梁山马营卫生院护士 侯敏

马营卫生院的医护人员正在为村民体检。

今日运河
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