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她们把微笑献给献血者
本报记者 贾凌煜

3日早上8点，济宁市中心
血站献血车上的护士们早早
地来上班，她们换上护士装，
领取献血证、送给献血者的纪
念品，准备注射器、采血袋等。
收拾干净车上卫生，做好系列
准备活动，血站体检采血科负
责外采的护士们就要出发了。

“站内每天有4辆献血车
外出，在城区和县市街头采
血。每辆车包括采血护士、体
检医生等共7人。”潘永娟是其
中一辆采血车的主管，接连一
个星期都要到嘉祥去采血。她

告诉记者，对于献血车上的护
士来说，每天出车就是上班，热
闹的街头就是她们的办公地
点。潘永娟自1999年调入血站以
来，工作时间大都在献血车上。

车上有两名负责采血的护
士，张灿今年刚26岁，虽然年龄
不大，已有着6年半的采血经验；
另一名护士毕亚楠今年不到30

岁，也有了4年多的采血经验。有
大型企业或单位集体献血时，
两名采血护士每人要为100多人
抽血，虽然每天带着个大水杯，
却也不怎么喝。“忙起来的时候

根本就没时间去厕所。”张灿笑
着说。

采血车每到一个地方最短
时停留六七个小时，午饭都在
车上吃，附近有什么就吃什么。
献血车到街头采血完全是根据
临床需要，如果血库存量较少，
则需在外多呆几个钟头，库存
较足时就能早些收工。春秋季
节温度适宜，市民愿意献血，而
冬季或夏季，天气过冷或过热，
对无偿献血影响非常大，这时
一辆献血车自早上出去，通常
天黑了才能回来。

午饭多在车上吃

微笑服务十分重要，过硬
的穿刺技术更是必不可少。当
献血者经过体检、初筛检查，
确定无乙肝、贫血等症状后，
采血护士们就要开始抽血了。

戴手套、给献血者肘部消
毒、准备采血袋、系绷带、扎
针，一连串的动作下来，献血
者只感觉到一丝疼痛，血液就
已经流进了采血袋里，看着称
重计上指数不断攀升，献血者
和护士打心底里自豪。

护士手上抽血的动作不
停，嘴上也与献血者交流着。

“不要紧张，回去多喝点水，不
要让针眼与水接触，不干重体

力活。”张灿说，与献血者的情
感交流、进行心理疏导也是抽
血护士的必修课，献血者的心
情愉悦，献血过程才能更顺
利。

一些经常献血的市民，对
采血护士的技术十分信赖，有
些来到车上指名让哪位护士
抽取。“每位护士的穿刺技术
都很过硬。在随车外出采血
前，我们已经在血站进行了三
个月的培训学习。”张灿说，除
了站内培训，在从卫校毕业
前，她们就已经在各大医院进
行了一年的实习，对于穿刺技
术已经不陌生，而到血站后，

需要练习的是适应大针头，采
血用的是17号针，比普通输液
用的粗不少，因此扎针时的手
感非常重要。

“到卫校上学时，只想着
以后当一名护士，但从未想过
会是采血护士。”毕亚楠说，初
到血站培训时，都是护士之间
相互扎针练习穿刺技术，熟悉
之后就趁着市民到站内献血
时进行练习。有时候用土豆或
者塑料管练习穿刺手感。此
外，济宁市中心血站每年都举
行护士技能大赛，督促护士们
提高穿刺技术，要求一针率必
须达到99 . 9%。

一针穿刺率达99 . 9%

她们身着护士服，却不在医院里上班，热闹的街头是她们的
工作地点，她们就是济宁市中心血站负责外出采血的护士。她们
每天用微笑感染着市民去无偿献血，而市民的热情同样感动着
她们。正因为这些护士和市民们的爱心，才挽救了一批又一批等
待血液延续生命的患者，济宁市的无偿献血事业才稳步发展。

▲准备抽血。 本报记者
贾凌煜 摄

抽血前进行初筛。
本报记者 贾凌煜 摄
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