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简璎的童年没有网络，没有手
机，更没有微信、陌陌之类的信息
软件，可谓一个干净纯真的童年。
小时候，收音机是简璎了解新世界
的神秘窗口，她从小在心中埋下的
第一个心愿便是长大以后要当播
音员，成为千家万户喜欢的“声音
天使”。大学毕业后，简璎是厂里的
宣传员，顶多在厂办公室里对着话
筒念念规章制度，这也算是最原始
的播音生涯了。后来简璎报考市电
台，实现了播音员的梦想。

自24岁踏入电台以后，简璎从
刘姥姥进大观园式的孤陋寡闻开

始，先是在广告部跑业务，然后当
导播，后来开始主持“卖药广告”，
直到有了自己颇有名气的专栏节
目，梦想一步步实现，简璎的名字
也随之家喻户晓。将近20年的播音
主持生涯，简璎的青春全部奉献给
了电台，她的人生也就多少有点与
众不同。别人结婚生子，简璎在播
音室里尽情释放青春的激情与能
量，故而她的生活总比普通人慢半
拍，45岁的年龄了，儿子才7岁。

女人的青春似乎没有一定的
界限，只要你想年轻，即使到80岁，
同样可以享受“超龄”的青春生活。

简璎选择在45岁辞职，是向曾经饱
满激情的青春致敬，也是开始新的
青春岁月。“我的青春虽说饱满、没
有遗憾，但全部是奉献，从现在开
始，我要为自己的‘超龄’青春负
责。”简璎的这番话，着实充满了中
年女人的“正能量”。为自己生活，
为自己重新设定一个青春的目标，
这样的青春不是“尾巴”，而是每天
升起的新太阳。

点评：追梦不仅仅局限于年轻
人，规划好每个阶段的梦想和生活，
一生的岁月都会是圆满的，无论在
何时都会收获细水长流的幸福。

青春是一头猛兽，把自己撞得头破血流，也把别人咬得遍体鳞伤

青春就是用来怀念的

致我们每一个人的青春
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素素与左晓蓉同龄，她们在22

岁那年，一起参加面试，一起进公
司，又被分到同一个部门，俩人自
此成为最要好的朋友，开始了职场
生涯里的另一种青春岁月。然而，
令素素始料未及的是，左晓蓉会成
为自己的“敌人”。给公司拉广告，
左晓蓉的客户几乎都是“尖端”式
的人物；做策划方案，左晓蓉的构
思新颖独特，是员工们学习的“楷
模”；每月的销售业绩，左晓蓉自然
也排在素素前面。一向争强好胜、
喜欢拔尖的素素有种从云端坠落
的挫败感，她非常不痛快，同时进
公司，为什么左晓蓉要处处领先？
这比打素素的脸还要让她难堪。

嫉妒就像疯狂的野草一样，迅
速在素素心里泛滥成灾，那种“既
生瑜何生亮”的仰天长叹，更是百
爪挠心般地刺激着素素的每一寸
神经。素素开始疏远左晓蓉，而且

还刻意孤立、排挤她。特别是在“人
脉午餐”这个时间段，素素极尽拉
拢之能事，无论是主管还是同事，
但凡聚在餐厅，素素肯定要将对方
拉到自己的餐桌上。大家围坐一
桌，说工作、聊八卦，有说有笑，看
起来甚是和谐融洽。唯独孤零零坐
在另一张餐桌上吃饭的左晓蓉显
得相当“另类”，素素还要趁机悄悄
对着大家低语几句，以此进一步证
明左晓蓉是多么的冷傲、不合群。
可想而知，在这种环境中，左晓蓉
即使工作再出色，也架不住素素的
暗中拆台。有时候，职场八面玲珑
的人际关系甚至比业绩更重要。

一年后，左晓蓉辞职了，从此
掐断了与素素的任何联络。素素并
未因左晓蓉的离去而感到兴奋，愧
疚的心反倒越来越沉重，毕竟是自
己的嫉妒心殃及了无辜的朋友。而
且，同事们都心知肚明，左晓蓉的

辞职与素素的排挤有关，所以，她
在同事那里得到的只是浮云般的
情谊。素素现如今在职场上也算小
有成就，多年的打拼奋斗终于有了
丰厚的果实。在闲来无事时，素素
会想起左晓蓉：如果某一天与她偶
遇，左晓蓉会是怎样的表情？她还
在记恨自己吗？素素一直有个想
法，如果再次面对左晓蓉，必定要
向她表达歉意，说一声“对不起”，
也好了却那段青春岁月里的荒唐
事。

点评：《致青春》上映前，赵薇
在接受采访时对青春做了一个非
常恰当的比喻，“青春是一头猛兽，
把自己撞得头破血流，也把别人咬
得遍体鳞伤。”素素画地为牢式的
嫉妒，不仅伤害了对方，也给自己
的青春留下了一抹难以去除的遗
憾。青春是残酷的，唯有经历后，方
知其中的味道是苦涩还是甘甜。

致已经逝去的青春：关键词——— 嫉妒
素素/女 32岁 青春感言：如果时光倒流，一定要向当年伤害过的朋友深深一鞠躬。

一转眼，85后都要到而立之年
了，这个年龄段对于冬宁而言或许
就是青春的“尾巴”。想当初青葱岁
月时嬉笑打闹的“游戏”人生，挥泪
而别的大学光阴，还有为谁去关灯
而赌输赢的上下铺的兄弟们，所有
的这一切，是那个成长兼单身时期
特有的青春记忆，而如今虽仍未告
别“青春”二字，却多了更厚重的家
庭责任和义务。

自从女儿出生后，冬宁看着妻
子怀里柔软娇嫩的新生命，再回头
看看白发苍苍的父母，他一下感觉
自己的青春已经与任性、洒脱说了

拜拜。他不可能拖着行李箱，独自
游走天下当“背包客”，不可能把所
有时间全部扔给那帮“狐朋狗友”
们，更不敢在自己痴迷的摩托车改
装上有“千金散尽还复来”的气派，
肩上有了家人的担子，冬宁余下的
青春“尾巴”里是满满当当的奋斗
和踏踏实实的责任感。就像冬宁所
言，“青春就是某一个时期的结束，
另一段青葱岁月的重启。”

如今的冬宁，曾经羞涩的脸上
隐约有了细密的笑纹，肚子好像也
要朝着“啤酒桶”发展，手里时常拎
着家人需要的果蔬粮油，女儿的口

水或吃饭时的污渍会不经意地沾
染在他的衣服上。有意思的是，处
于“后青春”时期的冬宁不再像以
前那样有诸多讲究，男人的青春或
许和女人一样，不同时期会散发出
特有的气息。

点评：青春本身就是成长的经
历，也是用来回忆的曾经过往。等
到某一个时期，拿出某个青春的节
点来“晾晒”时，或许有痛苦也有甜
蜜，但是每个人都希望在回忆时甜
蜜大于痛苦。若想不给日后的回忆
空留憾事，就得在今天的青春中储
备强大的正能量。

致正在经历的青春：关键词——— 奋斗
冬宁/男 28岁 青春感言：而立之年男人的青春，注定要与奋斗和家人为伴。

赵薇执导的电影《致我们终将
逝去的青春》时下正在热映，引发
了不同年龄的人对青春的怀念与
感慨。隔着别样的青春岁月，昨天、
今天、明天，每个时段都在上演着
或繁花似锦或寂寞单调的青春片
段。青春的追忆，好似经典的黑白
老电影，有斑驳的疏离，也有卡带
的困顿，但这一切终归是自己青春
的过往，是一段让人难以忘怀的岁
月。向青春致敬，因为这是属于我
们自己的曾经的收获与感动。

高考已进入倒计时，颜佳几乎
每天都在和时间赛跑，她根本没心
思理会此刻大好的青春时光到底
该去做什么，她的目标除了高考还
是高考。从小学到高中，颜佳是有
名的“学霸”，上的是重点学校，考
试稳居前三名，就连业余爱好弹钢
琴都比别的孩子出类拔萃，颜佳一
直是父母和老师眼中的宠儿。所
以，当颜佳看完《致青春》这部电影
后，顿感别人的青春真是惊天动
地、浪漫轻松，而自己的青春却是
繁重的学习生活以及和分数较劲
的过程。

颜佳是网络漫画红人丁一晨
的粉丝。丁一晨用手中的马克笔绘
出了不同的《致青春》版本———“没

有青梅竹马、两小无猜。学霸不可
能是帅哥，帅哥基本没啥脑子，绝
对没有文学作品中‘学霸、班长、校
学生会主席、体育委员、家族企业
继承人、专一痴情、无恋爱史、篮球
队长’八合一的绝世男生”。颜佳看
完这组漫画，心生共鸣，身边的男
生除了埋在题海里学习，偶尔发发
坏，或者躲在卫生间悄悄抽一根从
爸爸烟盒里偷出来的香烟，他们哪
有多余的胆量挑战世俗的管制呢？
更甭说谈恋爱，男女生说句话，老
师都会像“间谍”一样没完没了地
旁敲侧击。这才是我们18岁的青
春——— 平淡、紧张，外加严厉的看
管。

高考即将到来，颜佳预感到自

己的青春也会转向另一个层面，而
且，自己真的要和守在父母身边的
时光说再见了。以前想得最多的就
是，将来考大学一定要远离父母，
躲开他们的视线是颜佳最为疯狂
的梦想。然而，高考临近，离开父母
的日子近在眼前，但颜佳并没有过
多的期待，反而觉得18岁之前的青
春弥足珍贵，腻在父母的身边也是
有时间性的短暂的幸福。

点评：“与青春较劲，与青春告
别，与青春和解。”这是对18岁青春
最好的诠释。青春就是用来怀念
的，不论到了哪个年龄段，回忆起
18岁的青春年华，但愿不留遗憾，
即使不完美，也不要有伤疤似的抹
不去的悲怆。

致较劲的青春：关键词——— 高考
颜佳/女 18岁 青春感言：我的青春除了较劲，便是即将与父母分别。

致饱满激情的青春：关键词——— 奉献
简璎/女 45岁 青春感言：告别奉献的青春，开始挑战“超龄”青春。
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