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本报枣庄5月12日讯 11

日上午9时，随着一声枪令，
“2013纽崔莱健康跑”在枣庄
市全民中心开跑，当天，5000

余名市民参与此项活动。据
悉，纽崔莱健康活动已经连续
举办三年，此次健康跑活动主
题为“挥洒活力·跑向未来”。

当天上午9时，数千名身
着健康跑运动衫的市民从东
湖广场出发，途经文化西路、
青檀路、光明路，最后抵达终
点站光明广场，全程共4 . 2公
里。在光明广场终点站，“纽崔
莱活力派”上演了活力动感的
花式体操演出、酷跑表演等精
彩节目，设置了健康活力岛、
健康最强音等健康测试区，以
及“极速投篮、水果达人”等趣
味游戏。

记者在参跑的队伍中看
到，上到70多岁的老人，下到
一岁多的宝宝。开跑时，市民
激情迸发，中途累了就歇歇喝
口水继续跑。上午10点30分左
右，所有参跑的市民都基本陆
续抵达终点站。

安利枣庄分公司负责人
吴艳秋告诉记者，今年健康跑
活动与往年相比做得更加有
特色，主要是为让市民真正体
验到“运动+营养=健康”的快
乐，通过慢跑这种形式，让身
体更加健康，通过设置的这些
寓教于乐的游戏能够让市民
了解吃什么更健康，日常生活
中对空气和水的要求是什么，
如何生活更加健康等等。例
如，今年增加的水果达人游戏
中，市民通过把不同种水果卡
片贴在与之相适应的所含营
养元素处，就能积分赢取奖
品，这种游戏方式能够让市民
了解每一天要吃多少种颜色
的水果能满足身体的营养需
求。

自2 0 0 2年开始，作为全
国规模最大、参与人数最多
的全民健身跑步运动，纽崔
莱健康跑以“运动+营养=健
康”的生活理念直接动员76

座城市280万名参与者“为健
康跑起来”。79年来，纽崔莱
凭借其对安全、质量、功效、
服务、品牌、科技等诸多要素
的不懈追求，成长为全球营
养保健品行业的领导品牌。
凭借各方面卓越表现，纽崔
莱已经连续五年获得美国

《读者文摘》信誉品牌中国区
白金奖、亚洲区金奖。2011年
6月，基于对企业实力和优质
产品的信心，安利纽崔莱通
过国家有关部门严格的兴奋
剂及产品品质检测，三度成
为中国奥组委及中国体育代
表团的赞助商，2012年，纽崔
莱与中国奥委会再续精诚之
约，成为2013-2020年奥运会
中国体育代表团营养保健食
品。

在当天“纽崔莱活力派”活动现
场，一名手里拿着大镊子的五岁小
女孩成了不少人关注的焦点，她一
会跑到东一会跑到西，将地上市民
丢下的垃圾捡起来装到妈妈手中的
塑料垃圾袋中，引得众人连连称赞。

11日，“纽崔莱活力派”设置的
水果达人、健康卫士、急速投篮等
众多游戏吸引了参跑市民排队等
候参与，在这些队伍中，记者看到
同样身穿健康跑运动衫的小女孩
跑来跑去，在人群中穿梭，仔细一
看，她手里还拿着一把大镊子，人
群中不时飞落出塑料瓶、雪糕棒、
宣传页等，只要她看得到，她就飞
速跑到跟前，弯下腰用镊子夹起
来，再飞速跑到妈妈那，放进妈妈
手中的垃圾袋里。一旁的市民看到
后，也连忙将脚下的塑料袋捡起，
并称赞她“你真棒！”

从孩子妈妈口中得知，小女孩
叫高雅琪，今年5岁，母女俩在健康
跑“纽崔莱活力派”娱乐活动现场当
起了环保志愿者。

五千余市民集结纽崔莱健康跑
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随随着着一一声声枪枪令令，，健健康康跑跑大大军军开开跑跑。。

本报枣庄5月12日讯
11日，在安利纽崔莱健

康跑的活动中，参加活动
的市民都热情高涨地投
入到了慢跑的行列。记者
在健康跑队伍中发现，一
名老人也积极地参加了
进来。

队伍中，一名老人
的身影吸引了了记者的注
意。即便身边不段有市民
从老人身边跑过，老人依
旧不紧不慢地跟随众人跑
着。老人的女儿高女士始
终陪在老人身边，细心地
照顾着老人。

据高女士介绍，老
人今年已经 8 2 岁，这已
经是她第三次参加健康
跑的活动了。“从枣庄第
一届健康跑活动举办，
我妈妈就参加，今年是
第三次了。今年一听说
报名，她就催着要我们
给她报名来参加活动。
而且，老人家每年都是
自己跑到终点。”高女士
骄傲地说。

记者在现场看到，

4 . 2 公 里 的 慢 跑 路 程 对
于不少市民来说都挺辛
苦。中途不少市民驻足
歇脚，满头大汗。而对于
这位八旬的老人来说，
运动的乐趣远超过了远
足的辛苦。开跑后半小
时左右，大部分参加活
动的市民都已经到达了
活动终点，而记者在人
群中却始终没有看到老
人的身影。上午十点一
刻，当记者以为老人也
许中途放弃时，却惊喜
地看到老人出现在光明
广场的一边。“中间劝了
她好几次，就是不听，非
要自己跑下来。不过能
跑下来，真是不容易。”
高女士说。

另外，高女士介绍
说 ，老人平日就喜欢运
动，心态也好。所以老人
身体一直不错，这也让高
女士觉得很高兴。“跑步
对身体很好，老人愿意参
加我们都支持。以后有这
样活动老人如果愿意，还
会继续参加的。”

55岁岁的的高高雅雅琪琪将将垃垃圾圾放放入入垃垃圾圾袋袋。。

63岁的邱芦英(音)带着1岁半
的孙子也加入到健康跑的队伍中，
她是一路独自抱着孙子跑完全程
的。老人说，她身体很棒，因为平时
在家常常干农活，现在城里的中老
年人经常在家坐着看电视，对身体
并不好。
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来自台儿庄的孙先生一家

是此次安利纽崔莱健康跑

活动中的一个大家庭，孙

先生和妻子带着家里的三

个小孩全员来参加了活

动。

据孙先生介绍，虽然
知道活动要上午9点钟鸣
枪开跑，但还是一大早就
带着家人来到了东湖广
场。“7点钟左右我们就从
家里出发了，到这也就 8

点。不过先来感受下活动
气氛，也是挺好的。”孙先
生说。据了解，孙先生是第
一次参加纽崔莱健康跑的
活动，所以带着家里人都
来参与一下，对调动家人

的运动兴趣都挺有好处
的。

孙先生的儿子今年才
4岁，在等待开跑前非常兴
奋。小朋友告诉记者，他非
常喜欢跑步，尤其有爸爸
妈妈一起陪伴着跑步，更
觉得高兴。当记者询问，路
程很长，有没有信心跑到
终点时，小朋友大声地告
诉记者，他一定能自己坚
持跑到终点。

“我们家平时也经常带
着孩子参加户外活动，也经
常去旅游。这次知道有这样
的活动，想能借此机会让孩
子们热爱运动，毕竟慢跑是
锻炼身体的一个很好的方
式。”孙先生说。

老人成功到达终点。

老老太太抱抱着着孙孙子子跑跑到到终终点点。。

本版文/片 本报记者 张旋 白雪岩
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