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擒敌术、警棍盾牌术、400米
障碍、监墙哨兵应用射击……从5

月份开始，武警烟台支队展开了
2013年度的勤训轮换。数百名武
警官兵将走上训练场接受考核，
用自己优良的技能展示属于烟台
武警的风采。

14日下午2点30分，在武警烟
台支队的训练场上，200多名官兵
走上了场地，开始了他们的精彩
瞬间。据了解，勤训轮换每年都要
开展，主要是检阅武警官兵的技
能，提升官兵对于突发事件的应
变能力。

随着一声大喊“倒”，只见这
边场地上的官兵们纷纷应声倒
下。前倒、前扑、侧倒……经过这
一番的滚打，他们的脸上和身上
已经沾上了不少黄色的沙土。

掀腿压颈、踢裆砍脖，在一

旁的场地上，武警官兵们开始了
摔擒技术的训练。两个一组，运
用各种动作，把对方摔倒擒拿在
地。1992年出生的张亚琦和1990

年出生的魏飞翔正好是一组，两
人一个入伍4年，一个3年，他们
的表演博得了众多战士的叫好
声。

生于1990年的陈承业是一名
狙击手，今年已经是他当兵的第5

个年头，在400米障碍项目中，从
横杠上跃下的他，动作飘逸流畅。
虽然利落完成了这个项目，可他
的脸上并没有露出喜悦。“这可能
是我最后一次参加勤训轮换了。”
陈承业说，还有195天他就要退伍
了，现在的每一天都是倒计时，所
以他也特别看重这次训练，也算
是为自己的武警生涯画下一个圆
满的句号。

据介绍，武警烟台支队的勤
训轮换将一直持续到6月底，分4

批进行，这也是对武警官兵的训
练水平做一次全方面的检阅。

练精兵

两名武警官兵一组，进行摔擒技术的训练。

还有195天陈承业就要退伍了，他很珍惜这次训练机会。

每个匍匐穿越铁丝网障碍的官兵都是满身黄土。

起跳、上杠、快速前进，一名武警官兵正在进行400米障碍训练，动作干净利落。

应声扑倒在地，官兵们要进行前倒、前扑、侧倒等一系列的训练。
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