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宝贝儿

鲜香豆腐脑

1、内酯豆腐放入碗中，放入蒸
锅中蒸10分钟；

2、干木耳用温水泡发后，切成
碎末；

3、鲜香菇洗净，切末；
4、锅内放油加热，放入葱姜炒

香，放入香菇碎和木耳碎，翻炒片
刻，调入生抽，加水，烧开后，将香菇
木耳卤汁倒在蒸好的豆腐上即可。

肉丝胡萝卜

1、猪肉洗净切丝，胡萝
卜、青椒洗净切丝备用；

2、锅内放油烧热，放入葱
姜炒香，放入肉丝翻炒片刻；

3、放入胡萝卜翻炒片刻，
再放入青椒丝；

4、待胡萝卜、青椒炒熟
后，加入五香粉、盐，炒匀即
可。

蜂蜜苦瓜

1、苦瓜洗净泡开，把中间的瓤子去
除干净再洗净，切成薄片；

2、锅中烧开水，加入少许盐和色拉
油，把苦瓜放入焯一下，捞出备用；

3、将蜂蜜、白糖放入碗中，加入白
开水，搅拌均匀；

4、将蜂蜜水倒在苦瓜上，浸泡片刻
后，即可食用。

《鸟类大追踪》

鸵鸟为什么不会飞？鸟儿怎
样保养它们的羽毛？翠鸟的巢的
哪里？它用什么材料筑巢？鹭鸶
的长脚、长嘴有什么作用？这本

《鸟类大追踪》是认识鸟儿的最
好帮手！

长袜子皮皮系列

丛书共三册，包括《长袜子皮皮
来了》、《长袜子皮皮在南海》和《长
袜子皮皮在公园》。讲述一个无所不
能的可爱小姑娘的历险故事。

我是拼插小天才系列

丛书共6册97种立体模型，包括
《这是谁送的请帖》、《东东的恐龙岛
探险》、《粉红公主变身记》、《熊叔叔
的汽车修理站》、《小鼹鼠嘟嘟找新
家》和《大侦探喵喵追捕罪犯》。使用
KT板，不用剪刀和胶水，孩子可以
一边读有趣的故事，一边动手做场
景模型。

宝宝笑了，花儿开了
各位哥哥姐姐、叔叔阿姨、爷爷奶奶，大家

好！我叫董慧，是一名女生，小名叫依依，我也不
清楚为啥爸爸给起了这样一个名字，我自己觉得
可能是我长得太可爱了，谁看了我都依依不舍
吧，是不是有一点点臭美啊，嘻嘻。

我是去年8月12日来到这个世界的，虽然我
发出的第一个声音是“哇哇”的哭声，但其实我可
爱笑了。我才三天就会笑了，真的，小孩子是不会
骗人的，不信你问妈妈，爸爸还用手机拍了我第
一次笑的照片呢，呵呵。

我可会笑了。你看，我会躺在妈妈温暖的怀
抱里开怀大笑，我会自己趴在爸妈舒适的床上眯
着眼笑，我会躺在软绵绵的沙发上慵懒地笑，我
会在姥姥和妈妈伺候我喝水的时候高兴地笑，我
会在照相馆的阿姨给我拍照时配合地笑，我还会
在爸爸妈妈看不到的时候偷偷地笑呢，嘿嘿。

春天来了，让我们都开心地笑起来吧，你看
我笑得花儿都开了。哈哈！
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