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献血之旅，你了解多少?
本报40余名小记者走进威海市中心血站，探索神秘的血液世界

隔文/片 本报记者 许君丽

人体血液是如何产生的？献血
需要哪些条件？献血后需要“进补”
吗……5月11日上午，带着自己的
疑问，本报40余名小记者一起走进
威海市中心血站，走进神秘的血液
世界，感受无偿献血对生命产生的
重要意义。

当日上午9点，小记者们准时来
到威海市中心血站。在二楼采血室，
血站工作人员要求小记者们带上鞋
套进入，这是为了营造一个洁净的
献血环境。进入采血室，威海市中心
血站工作人员首先为小记者们介绍
了血站的概况。原来，威海市中心血
站建站至今已二十多年，是经山东
省卫生厅批准的威海唯一采供血专
业机构，主要是为开展无偿献血者

的招募、血液的采集与制备、临床用
血供应以及医疗用血的业务指导等
工作。2012年，威海市中心血站采血
总人数达3 . 5万人，年采血量近14
吨(一吨=100万毫升)，人均用血量5
毫升，为很多患者送去了生命的希
望。

在血站工作人员的带领下，小
记者们实地观看了血液采集、制备、
检验、储存等业务操作的全过程，并
把自己关心的问题与血站工作人
员、献血者采访交流。在检验科，工
作人员说，整个实验室按照国家二
级生物安全实验室的标准要求建设
布局，分清洁区、半污染区和污染
区。从办公室进入实验室要由实验
室主管授权，经过更衣室、风淋缓冲
间才可进入。血液检测分为初、复
检，只有检测完全合格的血液才能

移至成品库，发往临床提供给病人
使用。在成分科，小记者们对分离之
后的白细胞、红细胞等都产生了浓
厚的兴趣。在一楼的供血科，小记者
们还看到了大型贮血冷库，工作人
员说，根据血液成分种类设定不同
保存温度。全血和红细胞保存在2-
6℃，血浆类保存在-30℃以下，冰冻
红细胞和冰冻血小板保存在-80℃
以下。

参观期间，一位学生家长现场
献血400毫升，为孩子们做出了表
率。血站工作人员还为小记者及家
长现场免费检测血型，发放献血宣
传资料及血型钥匙卡。小记者们纷
纷表示，通过参观采访，让他们学到
了很多知识，真正了解了血液从献
血者体内到输注给患者的神奇旅
程，以及无偿献血的重要性。

等我18岁就可以献血献爱心了
5月11日，我和妈妈一起

来到威海市中心血站，参加齐
鲁晚报小记者活动。一位穿着
白大褂的阿姨给我们讲解了
很多献血的知识，还带我们参
观了献血的全过程。我们正好
赶上有叔叔阿姨在献血，我觉
得他们非常勇敢。我也想献
血，但是阿姨说我的年龄不
够，要等到18岁才能献血。

我很想知道自己的血型，
工作人员免费帮我们检测。我
前面的哥哥姐姐们都很勇敢
的测完了血型，我想我也很勇
敢。轮到我了，叔叔让我伸出
左手的无名指，先给我消毒，
然后在我的无名指上扎了一
个小口，血就流出来了。然后，

叔叔把我的血滴到一个卡纸
上，晃动几下，叔叔就告诉我
说是B型的。虽然手有一点点
痛，但是很高兴，我终于知道
自己是什么血型了。我还参观
了检验科和成分科，看到了成
品的合格血，工作人员按血型
排好，放在一个温度是0—3
度的保鲜柜里。还有血浆，血
小板，放在一个类似冰箱的东
西里面，上面显示的温度是-
86度和-100多度。

这次活动我学了很多知
识，活动结束后，我和妈妈坐
着公交车回家了，一路上都在
想着今天学到的血液的事情。

蒿泊小学 一年级四班
乔嘉怡

勇敢小记者 验血不怕疼

活动当天，威海中心血站工作
人员为小记者及家长现场免费检测
血型，发放献血宣传资料及血型钥
匙卡。凤林学校12岁的黄桢桢是第
一个验血型的小记者，只见工作人
员在她手指上轻轻地一扎，然后在
一张纸上做了一下测试，黄桢桢的

血型确定了，是AB型，工作人员为
她发了一个AB型血的钥匙卡作为
纪念。

祝笑昂确定自己是B型血后，
赶紧给家长打电话，说原来自己和
妈妈是一个血型，而她爸爸是O型
血。9岁的小记者田震有点害怕扎

针，为了让他鼓起勇气，也给小记者
们做个榜样，陪同他前来的哥哥主
动要求献血，在做了一番检查后，身
体合格，扎上针头开始献血。田震的
哥哥说，他今年22岁，这还是他第一
次献血，希望能给弟弟做个榜样，也
希望能帮助有需要的人。
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小记者们不怕疼，纷纷要求验血型。
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单采血小板献血间隔时间调整

2012年7月1日开始实施
的《 献 血 者 健 康 检 查 要 求
(GB18467—2011)》对献血的间
隔时间做了调整：

1、全血献血间隔：不少于

6个月。
2、单采血小板献血间隔：

不少于2周，不大于24次/年。
因特殊配型需要，由医生批
准，最短间隔时间不少于1周。

3、单采血小板后与全血
献血间隔：不少于4周。

4、全血献血后与单采血
小板献血间隔：不少于 3 个
月。
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